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‘oe} kesâ meeLe meypeer Keeves mes yeÌ{er cenbieeF&'
veF& efouueer~ peneb Skeâ Deesj osMe keâer

pevelee yeÌ{leer meefypeÙeesb keâer keâerceleesb mes
$emle nw, kenerb mejkeâej }esieesb kesâ pe}s hej
vecekeâ efÚÌ[keâves keâe keâece keâjves }ieer nw~
keâebieÇsme mejkeâej Deheveer cegmeeryelesb keâce keâjves
keâer peien yeÌ{eleer pee jner nw~ osMe kesâ
keâevetve ceb$eer Deewj keâebieÇsme kesâ keefj… veslee
keâefhe} efmeyye} ves Skeâ yeslegkesâ yeÙeeve cesb
keâne efkeâ iejerye meefypeÙeeb Keeves }iee nw
Fmeef}S cenbieeF& yeÌ{ ieF& nw~

efmeyye} ves iejeryeesb keâe GÌ[eÙee cepeekeâ
ikeeef}Ùej cesb keâefhe} efmeyye} ves yeÌ{leer

cenbieeF& kesâ mekee} hej mebkeeooeleeDeesb mes
keâne efkeâ osMe kesâ iejerye Deye oe} kesâ
meeLe meypeer Yeer Keeves }ies nwb efpememes
cenbieeF& yeÌ{ ieF& nw~ Gvnesbves keâne efkeâ
hen}s iejerye keie& oe} jesšer Keelee Lee
Deewj Deye Gmekesâ meeLe meypeer Yeer Keeves
}iee nw~ Fmemes Skeâ lejHeâ ceebie yeÌ{er nw
Deewj Glheeove cesb keâceer DeeF& nw~ Fme
keâejCe ner cenbieeF& yeÌ{er nw~

veeefmekeâ ces efkeâmeevees keâe ces}e

veeefmekeâ ces 15 veke keâes DeejcYe
nesves kee}e efkeâmeevees keâe ces}e
19 veke keâes meHeâ}lee hetke&keâ
meceehle ngDee ceneje<š^ kesâ ke=âef<e
ceb$eer jeOee]ke=â<Ce efkeKes heeefš} ves
efkeâmeevees kesâ ces}s kesâ cenlke kesâ
yeejs ces yeleeÙee Gvnesves keâne ÙeneB
ke=â<ekeâ meceÇæMee}er nw! ceneje<š^
Skeâ ke=âef<e heÇOeeve jepÙe nw Fmeef}S
Ssmes ces}es keâe cenlke yeÌ[ peelee
nw meeLe ner heÙe&šve ceb$eer Úieve
Yegpeye} ves Deheveer GheefmleefLe ope&
keâje DeeÙeespekeâ ke efkeâmeevees keâe
GlmeenkeOe&ved efkeâÙee jepemke ceb$eer
yee}e meensye Leesješ ves Yeer GheefmleefLe
ope& keâjeF&

 ces}s ces efkeâmeevees keâer Yeejer
GheefmleLeer , efkeâmeevees keâer
peeie®keâlee yelee  jner Leer !efkeâ
ken yeeÌpeej ces Deeves kee}s veS

Glheeo ke veÙeer lekeâveerkeâ keâes }skeâj
efkeâleves Glmeeefnle nw  otmejer Deesj
Glheeo  keâbheefveÙees ves ye{dÛe{ keâj
efnmmee ef}Ùee  ke=âef<e ces}s kesâ
DeeÙeespekeâ efveefleve ves me=ef<š SieÇes
kesâ mebkeeoelee keâes yeleeÙee efkeâ meyemes
Glmeen keâer yeele Ùen nw efkeâ Fme
yeej ces}s ces ÙegkeeDeesb keâer yeÌ[er
leeoeo ces  Yeeieeroejer  ves nces
yengle Glmeeefnle efkeâÙee nw Yeefke<Ùe
ces Yeer nce Ssmes ces}s DeeÙeesefpele
keâjles jnsbies
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Keg}e ceefn}eDeesb keâe Dehevee yewbkeâ
cegbyeF&~ ceefn}e meMeefòeâkeâjCe keâes yeÌ{ekee osves kesâ

ef}S mejkeâej ves osMe kesâ hen}s ceefn}e yewbkeâ keâer
Meg®Deele keâj oer~ cegbyeF&, }KeveT mecesle meele Menjesb
cesb YeejleerÙe ceefn}e yewbkeâ keâer MeeKeeDeesb ves cebie}keej mes
keâecekeâepe Meg™ keâj efoÙee~ heÇOeeveceb$eer ceveceesnve efmebn
Deewj ÙetheerS DeOÙe#e meesefveÙee
ieebOeer ves osMe keâer hen}er
ceefn}e heÇOeeveceb$eer Fbefoje
ieebOeer kesâ 96kesb pevce efokeme
kesâ ceewkesâ hej cegbyeF& cesb Fmekeâe
DeewheÛeeefjkeâ GodIeešve efkeâÙee~
kewmes, Fme yewbkeâ cesb heg®<e Yeer
Keelee Keg}kee mekesâbies ceiej
keâpe& efkelejCe meefnle meYeer
megefkeOeeDeesb Deewj ÙeespeveeDeesb
ces b ceefn}eDees b keâes ner
heÇeLeefcekeâlee oer peeSieer~
'ceefn}e meMeefòeâkeâjCe, Yeejle keâe meMeefòeâkeâjCe' hebÛe
}eFve kesâ meeLe Meg™ ngDee yeerSceyeer ve efmeHeâ& Menjer
#es$e cesb ceefn}e GodÙeefcelee keâes yeÌ{ekee osiee, yeefukeâ
meceepe kesâ keâcepeesj keie& keâer ceefn}eDeesb keâes keâce yÙeepe
oj hej keâpe& oskeâj Gvnsb DeeefLe&keâ ™he mes mkeeye}byeer
yeveeves hej OÙeeve osiee~ Fme mejkeâejer yewbkeâ keâer KeeefmeÙele

Ùen Yeer nw efkeâ Fmekesâ Dee" meomÙeerÙe efveosMekeâ ceb[} cesb
ceefn}eDeesb keâes ner peien oer ieF& nw~ efkelle ceb$eer heer
efÛeobyejce kesâ cegleeefyekeâ Ùen hen}e mejkeâejer yewbkeâ nw efpemekesâ
yees[& cesb efmeHeâ& ceefn}eSb nesbieer~ keâce&ÛeeefjÙeesb cesb Yeer 70
Heâermeo ceefn}eSb ner nesbieer~ efÛeobyejce ves Ûee}t efkelle ke<e&

keâe yepeš hesMe keâjles ngS ceefn}e
yewbkeâ Meg™ keâjves keâer Iees<eCee keâer
Leer~ Fmekeâe het bpeer DeeOeej
1,000 keâjesÌ[ ®heÙes keâe
jKee ieÙee nw~ Deie}s mee}
ceeÛe& lekeâ yewbkeâ kesâ MeeKeeDeesb
keâer mebKÙee yeÌ{keâj 25 keâj
oer peeSieer~

heÇOeeveceb$eer ceveceesnve efmebn
ves Fme ceewkesâ hej keâne efkeâ
Fmemes ceefn}e meMeefòeâkeâjCe kesâ
De}ekee Gvekesâ meeceeefpekeâ efkekeâeme

keâes Yeer yeÌ{ekee efce}siee~ yeerSceyeer keâer }KeveT MeeKee
kesâ yeÇebÛe cewvespej Gllece vesieer kesâ cegleeefyekeâ Fmecesb ceefn}e
ke heg®<e oesveesb ner KeeleeOeejer nesbies, }sefkeâve yewbkeâ mes meYeer
lejn kesâ }esve }sves keâer megefkeOee efmeHeâ& ceefn}eDeesb keâes
efce}sieer~ Fmekesâ De}ekee Gvnsb Keemeleewj hej efHeâkeäme[
ef[hee@efpeš ke }esve mkeâerce Ghe}yOe keâjeF& peeSbieer~

mkeeefYeceeveer efkeâmeeve mebie"ve
ves efvekeâe}er yeeFkeâ jw}er

hegCes. keâesunehegj efmLele keejCee
menkeâejer Mekeäkeâj keâejKeeves cesb hesjeF&
Meg™ efkeâS peeves kesâ efkejesOe cesb
Meg›eâkeej keâes mkeeefYeceeveer efkeâmeeve
mebie"ve ves ke[Ìieebke mes keejCeeveiej
lekeâ yeeFkeâ jw}er efvekeâe}er~ kenerb
otmejer lejHeâ  keâeÙe&keâle&eDeesb ves keâejKeeves
cesb ieve>s }s pee jns keenveesb keâer
lees[ÌHeâesÌ[ keâer~   ieve>s kesâ Yeeke keâes
}skeâj mkeeefYeceeveer efkeâmeeve mebie"ve
Éeje Deeboes}ve Meg™ efkeâÙee ieÙee
nw~ ceebie hetjer keâjves kesâ ef}S jepÙe
mejkeâej keâes 26 vekebyej lekeâ keâe
meceÙe efoÙee ieÙee nw~ kenerb otmejer
lejHeâ kegâÚ keâejKeeveesb cesb hesjeF& Meg™
nes ieF& nw~ Fmes }skeâj mebie"ve cesb
veejepeieer nw~ efkejesOe cesb keâes mkeeefYeceeveer
efkeâmeeve mebie"ve kesâ keâeÙe&keâle&eDeesb
ves yeeFkeâ hej jw}er efvekeâe}er~jw}er cesb
mewbkeâÌ[esb keâeÙe&keâle&e Meeefce} ngS~ meeLe
ner keâeÙe&keâle&eDeesb ves keejCee Mekeäkeâj
keâejKeeves cesb ieve>s }s pee jns keenveesb
keâes vegkeâmeeve hengbÛeeÙee~  hevne}e
lenmeer} efmLele oes efkeâmeeveesb kesâ ieve>s

mes Yejs ngS š̂wkeäšj kesâ šeÙej hebkeäÛej
efkeâS ieS~ le}mebos heefjmej mes
Dee jns heebÛe šŵkeäšjesb keâer lees[ÌHeâesÌ[
keâer ieF&~ jele kesâ DebOesje keâe
HeâeÙeoe G"ekeâj mebie"ve ke sâ
keâeÙe&keâle&eDeesb ves keenveesb keâer }eFš
HeâesÌ[ oer~ meelekes heefjmej cesb keenve
keâe vegkeâmeeve keâjves kesâ meeLe ner
Ûee}keâ mes Yeer ceejheerš keâer ieF&~
cepeotjes b keâes Yeer ieve> s keâer keâšeF&
keâjves mes jeskeâe pee jne nw~

Ûeerveer kesâ oece mes efce"eme nes mekeâleer nw keâce
veF& efo}êerŠ mšsš De[keeFpejer

heÇeFme (SmeSheer) kesâ cegös hej Ûeerveer
efce}esb keâer mejkeâej kesâ meeLe Deiej
leveeleveer peejer jner lees Ûeerveer cenbieer
nes mekeâleer nw~ Fmekeâer keâercele cesb 5
mes 10 heÇefleMele lekeâ keâe GÚe}
Dee mekeâlee nw~ Ssmes cesb Ùetheer kesâ
cegKÙeceb$eer kesâ meeLe Ûeerveer efce}esb kesâ
DeefOekeâeefjÙeesb keâer jefkekeej keâes nesves
kee}er yew"keâ keâeHeâer cenlkehetCe& ceeveer
pee jner nw~ Fbef[Ùeve Megiej efce}
DemeesefmeSMeve keâe keânvee nw efkeâ
Fme ceece}s keâes peuoer mes meg}Pee
ef}Ùee peevee ÛeeefnS~ Ùener Ûeerveer
efce}esb, mejkeâej, efkeâmeeveesb Deewj Deece
Kejerooej kesâ ef}S yesnlej nw~

peye mes Ùetheer mejkeâej ves ieve>s
keâe SmeSheer 280 ®heÙes Ieesef<ele
efkeâÙee nw, leye mes heÇosMe kesâ Ûeerveer
efce}esb cesb mes 75 heÇefleMele efce}esb ves
Dehevee keâece yebo keâjves keâe Ss}eve
keâj efoÙee nw~ Ûeerveer efce}esb keâe
keânvee nw efkeâ kes ieve>s keâe Flevee
DeefOekeâ SmeSheer osves keâer efmeLeefle
cesb venerb nwb~ kes pÙeeoe mes pÙeeoe
225 ®heÙes os mekeâles nw~ FOej

efkeâmeeveesb keâe Yeer keânvee nw efkeâ peye
jepÙe mejkeâej ves SmeSheer keâer Iees<eCee
keâj oer nw Deewj hetke& kesâ mlej keâes
yejkeâjej jKee nw lees kes Fmemes keâce
ojesb hej ieve>e venerb yesÛesbies~
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meefo&Ùeeb Deeles ner Keeves keâe cenlke Deewj yeÌÌÌ{ peelee nw meeLe ner yeÌ[lee
nw meefypeÙeeW keâe cenlke meeie-meefypeÙeesb keâe nceejs owefvekeâ peerkeve cesb efkeâlevee
cenòke nw Ùen efkeâmeer mes Úghee venerb nwb~ ojDeme} meeie-meypeer Yeespeve kesâ
Ssmes œeesle nw pees ve kesâke} nceejs Yeespeve keâe hees<ekeâ cetuÙe yeÌ{eles nwb yeefukeâ
Gmekeâes mkeeefo<š Yeer yeveeles nwb~ efkeMes<e%eesb keâer ceevesb lees Skeâ keÙemkeâ kÙeefòeâ
keâes meblegef}le Yeespeve kesâ ef}S heÇefleefove 85 ieÇece Heâ} Deewj 300 ieÇece
meeie-meefypeÙeesb keâe meskeve keâjvee ÛeeefnS~ nceejs osMe cesb meefypeÙeesb keâer
Deewmele Ghe}yOelee cee$e 120 ieÇece mes Yeer keâce nw, Ùeeveer meypeer Glheeove
kesâ kÙekemeeÙe cesb DeYeer yengle Dekemej nwb~ Deiej meypeer efmeHeâ& Deheves heefjkeej
kesâ ef}S ner ÛeeefnS nes lees yeieerÛee kesâ ef}S mLeeve Iej keâe efheÚkeeÌ[e nes
mekeâlee nw efpemes Deehe }esie yeeÌ[er  Yeer keânles nwb~ Ùen megefkeOeepevekeâ mLeeve
nw keäÙeesbefkeâ heefjkeej kesâ meomÙe Kee}er meceÙe cesb meeie-meefypeÙeesb hej OÙeeve os
mekeâles nwb leLee jmeesF&Iej ke me>eveIej mes efvekeâ}s heeveer Deemeeveer mes meypeer keâer
keäÙeeefjÙeesb cesb }ieeÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes Skeâ lees Skeâef$ele DevegheÙeesieer
pe} keâe efve<heeove nes mekesâiee Deewj otmejs Gmemes nesves kee}s heÇot<eCe mes Yeer
cegefòeâ efce} peeSieer~ meeLe ner, meerefcele #es$e cesb meeie-meypeer Gieeves mes Iejs}t
DeekeMÙekeâlee keâer hetefle& Yeer nes mekesâieer~ meyemes Denced yeele Ùen efkeâ meypeer
Glheeove cesb jemeeÙeefvekeâ heoeLe&esb keâe GheÙeesie keâjves keâer pe™jle Yeer venerb
nesieer~ Dele: Ùen Skeâ megjef#ele heæefle nw leLee Glheeefole meeie-meypeer
keâeršveeMekeâ okeeFNÙeesb mes Yeer cegòeâ nesbies~ Ûeej Ùee heeBÛe kÙeefòeâ kee}s Deewmele
heefjkeej kesâ ef}S 1/20 SkeâÌ[ peceerve hej keâer ieF& meypeer keâer Kesleer
heÙe&ehle nes mekeâleer nw~ Deiej Deeheves meypeer keâes Kesleer kesâ meeLe-meeLe
Deefleefjòeâ keâceeF& kesâ ef}S }ieevee Ûeenles nwb lees Iej keâer yeeÌ[er Fmekesâ ef}S
Úesšer jnsieer~ meerOes yegDeeF& keâer peeves kee}er meefypeÙeeb pewmes - efYeb[er,
meesÙeeyeerve Skeb }esefyeÙee Deeefo keâer yegDeeF& cesÌ[ Ùee keäÙeejer yeveekeâj keâer pee
mekeâleer nwhÙeepe, hegoervee Skeb OeefveÙes Deeefo keâes Kesle kesâ cesÌ[ hej GieeÙee pee
mekeâlee nw~ heÇeflejesefhele Heâme}, pewmes - šceešj, yewbieve Deewj efceÛeer& Deeefo
keâes Skeâ cenervee hetke& veme&jer yes[ Ùee ceškesâ cesb GieeÙee pee mekeâlee nw~ nw~
meypeer kesâ yeieerÛes keâe cegKÙe GösMÙe DeefOekeâlece }eYe keâceevee nw leLee ke<e&
Yej Iejs}t meeie-meypeer keâer DeekeMÙekeâlee keâer hetefle& keâjvee nw~ kegâÚ heæefleÙeesb
keâes Dehevee keâj Ùen }#edÙe keâes neefme} efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yeieerÛes kesâ
Skeâ Úesj hej yeejnceemeer heewOeesb keâes GieeÙee peevee ÛeeefnS efpememes Fvekeâer
ÚeÙee DevÙe Heâme}esb hej ve heÌ[s leLee DevÙe meeie-meypeer Heâme}esb keâes hees<eCe
os mekesâb~

yeieerÛes kesâ Ûeejesb Deesj leLee Deeves-peeves kesâ jemles keâe GheÙeesie efkeefYeve>
DeuheekeefOe njer meeie-meefypeÙeesb pewmes- OeefveÙee, hee}keâ, cesLeer, hegoervee
Deeefo Gieeves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~ menpeve keâer Heâ}er, kesâ}e,
heheerlee, keâÌ{er hellee : Ghejesòeâ Heâme} kÙekemLee mes Ùen helee Ûe}lee nw efkeâ
ke<e&Yej efyevee Debleje} kesâ heÇlÙeskeâ Kesle cesb keâesF& ve keâesF& Heâme} DekeMÙe
GieeF& pee mekeâleer nw~ meeLe ner, kegâÚ Kesle cesb Skeâ meeLe oes Heâme}sb (Skeâ
}cyeer DekeefOe kee}er Deewj otmejer keâce DekeefOe kee}er) Yeer GieeF& pee mekeâleer
nw~ kÙeefòeâ hen}s Deheves heefjkeej keâe hees<eCe keâjlee Gmekesâ yeeo DeekeMÙekeâlee
mes DeefOekeâ nesves hej Glheeo keâes yeepeej cesb yesÛe oslee nw Ùee Gmekesâ yeo}s
otmejer meeceieÇer heÇehle keâj }slee nw~ kegâÚ ceece}s cesb Iejs}t yeieerÛee DeeÙe
me=peve keâe heÇeLeefcekeâ GösMÙe yeve mekeâlee nw~ DevÙe ceece}s cesb, Ùen DeeÙe
me=peve GösMÙe kesâ yepeeÙe heeefjkeeefjkeâ meomÙeesb kesâ hees<eCe }#edÙe keâes hetjer
keâjves cesb ceoo keâjlee nw~ Fme lejn, Ùen DeeÙe me=peve Deewj hees<eenej keâe
oesnje }eYe heÇoeve keâjlee nw

 $e+leg keâefhe} (keâeÙe&keâejer mebheeokeâ)

meefypeÙeeW keâe
cenlke

chtksipkj % chtksRiknu esa vge Hkwfedkchtksipkj % chtksRiknu esa vge Hkwfedkchtksipkj % chtksRiknu esa vge Hkwfedkchtksipkj % chtksRiknu esa vge Hkwfedkchtksipkj % chtksRiknu esa vge Hkwfedkefkeâmeeve efce$e
l k s u h  d q e k j h ]  vr q yl k s u h  d q e k j h ]  vr q yl k s u h  d q e k j h ]  vr q yl k s u h  d q e k j h ]  vr q yl k s u h  d q e k j h ]  vr q y
d q e k j ]  b Z ' o j  fl a gd q e k j ]  b Z ' o j  fl a gd q e k j ]  b Z ' o j  fl a gd q e k j ]  b Z ' o j  fl a gd q e k j ]  b Z ' o j  fl a g
lk sy adh ]  d q Unu dekjlk sy adh ]  d q Unu dekjlk sy adh ]  d q Unu dekjlk sy adh ]  d q Unu dekjlk sy adh ]  d q Unu dekj
tk;lokytk;lokytk;lokytk;lokytk;loky
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kkuHkkjrh; d`f"k vuqla/kkuHkkjrh; d`f"k vuqla/kkuHkkjrh; d`f"k vuqla/kkuHkkjrh; d`f"k vuqla/kku
l a LF k ku ] { k s= h; d s Un z ]l a L F k ku ] { k s= h; d s Un z ]l a L F k ku ] { k s= h; d s Un z ]l a L F k ku ] { k s= h; d s Un z ]l a L F k ku ] { k s= h; d s Un z ]
i wlk ¼fcgkj½i wlk ¼fcgkj½i wlk ¼fcgkj½i wlk ¼fcgkj½i wlk ¼fcgkj½
ftl i zdkj i zd ` fr e s a
gfj;kyh dk gk suk cgqr
egRo j[krk gSa] Bhd mlh
rjg fdlku Hkkb;ksa ds fy,
[ksrh esa mUUkr cht dk gksuk
egRo j[krk gSA pwfd] ,d
LoLFk cht gh LoLFk ikS/ks
dk mfpr fuekZ.k djrk gSA
gekjk ns'k d`f"k iz/kku ns'k
gSa] ftuesa NksVs fdlkuks a dh
la[;k T;knk gSA ftuds ikl
NksVs&NksVs [ksr gS vkSj izk;%
[ksrh gh muds thou&;kiu
dk izeq[k lk/ku gSA vk/
kqfud le; es [kk/kkUu dh
ekax c<+rh tk jgh gS rFkk
vkiwfrZ ds lalk/ku ?kV jgs
g S A ftll s i k S| k s fxdh
pqukSrhiw.kZ dh vis{kk T;knk
tfVy gks x;h gSA foKku
d s  uo h u  midj . k k s a ]
rduhdksa] rjhdksa rFkk iz;ksxksa
ls fdlkuksa dh fLFkfr es lq/
kkj gqvk gS] rFkk uohu
rduhdksa ds iz;ksx djus ls
mudh thou 'kSyh esa rhoz
cnyko vk;s gSA blh dks /
;ku esa j[krs gq, fdlku
ub Z&ub Z  rduhdk s a  dk
mi;ksx djds mRiknu rFkk
mRikndrk dks c<+k ldrs
gSA bUgh es ls ,d rduhd
chpk sipkj g SA ftldk s
lqfu;ksftr rjhds ls viukus
ls [ksrh dh mRikndrk c<+
ldrh gSA
;g ,d lLrh rFkk ljy
rduhd gS] ftlls fdlku
HkkbZ cht tfur ,oa e`nk
tfur jksxksa ls viuh Qly
dks [kjkc gksus ls cpk ldrs
gS aA bl rjhds es a cht dks
cksus ls igys QQwanuk'kh ;k
thok.kquk'kh ;k ijthfo;ks a
dk mi;ksx djds mipkfjr
djrs gS aA  Hkkjr ,d m".k
dfVca/kh; izns'k gSA m".k
izns'k gksus ds dkj.k ;gk¡
jksxks a ,oa dhVks a dk izdksi
vf/kd gksrk gS] ftlls dh
mit dk s cg qr vf/ kd
uqdlku gksrk gSA mUur
iztkfr;ks a ds iz;ksx] Ik;kZIr
moZjd nsus o flapkbZ ds
vfrfjDr ;fn ikS/k laj{k.k
ds mfpr mik; u fd;s tk;s
rk s Qly dh vf/kdre
mit ugh fey ldrh gSA
Ckhtk sipkj %Ckhtk sipkj %Ckhtk sipkj %Ckhtk sipkj %Ckhtk sipkj %
chtksipkj esa izk;% cht dks
[ksrksa esa cksus ls igys vFkok
mlds HkaMkj.k ls igys chtksa
dks chttfur ;k e`nktfur
jksxk s a ls lqj{kk ds fy,
HkkSfrd] jklk;fud] ;kaf=d
,oa tSfod fu;a=d dh mfpr
ek=k ls chtksa dks mipkfjr
fd;k tkrk gSA chtks dks
m fpr jlk;u ;k t So

fu;a=d dh mfpr ek=k esa
dqN bl rjg feyk;k tk,]
rkfd chtksa ds mij jlk;u
;k tS fod fu; a=d dh
lqj{kkRed ijr p<+ tk;s
tks fd chtks dks jksxh dkjdks
ls mfpr laj{k.k dj LoLFk

,oa iq"V ikS/ks dk fuekZ.k
dj ldsA
c ht k s i P k k j  d s  f u E uc ht k s i P k k j  d s  f u E uc ht k s i P k k j  d s  f u E uc ht k s i P k k j  d s  f u E uc ht k s i P k k j  d s  f u E u
m|s'; g S a %m|s'; g S a %m|s'; g S a %m|s'; g S a %m|s'; g S a % Qlyk s a ds
mRi knu e s a  j k sx cg qr
gkfudkjd gksrs gSA cht
vusd izdkj ds jksx tud
tSls fd QQwan] thok.kq]
fo"kk.kq bR;kfn ds okgd gksrs
gS aA tks [ksrks a es a cqvkbZ ds
le; ;k mlds HkaMkj.k ds
le; Qlyksa dks uqdlku
igq¡pkrs gSA ftlls Qlyks a
dh mit esa rks deh vk gh
tkrh gS] cht dh xq.koRrk
ij Hkh cqjs izHkko iM+rs gS aA
dbZ jksxks a ds dkjd cht ds
vUnj] mldh lrg ij] ;k
mlds lkFk jgdj chtks dks
jskxh cht ds Øe esa j[k
nsrs gSA blfy, Qly dh
leqfpr iSnkokj ,oa equkQs
ds fy, fujksx ,oa LoLFk
cht dk pquko djuk cgqr
vko';d gSA eqyr% ̂ ^LoLFk
cht gh LoLFk ikS/ks dk fuekZ.k
djrk gS^^A
vr% chtksa dh cqvkbZ ls igys
mfpr jlk;u ;k tSfod
fu;a=d dh fu/kkZfjr ek=k
ls chpksipkj dj ge ,d
mUur ikS/ks a dk fuekZ.k dj
ldrs gSA blds lkFk&lkFk
vuds chttfur ,oa e`nk
tfur jksxks a ls chtks dks
cpkdj mUur ,oa LoLFk
cht fuekZ.k dj fdlku
Hkkb;ksa dks [kq'kgkyh dk vk/
kkj iznku dj ldrs gSA
c htk s ip k f jr dju s  d sc htk s ip k f jr dju s  d sc htk s ip k f jr dju s  d sc htk s ip k f jr dju s  d sc htk s ip k f jr dju s  d s
fy, fuEufyf[kr fo f /fy, fuEufyf[kr fo f /fy, fuEufyf[kr fo f /fy, fuEufyf[kr fo f /fy, fuEufyf[kr fo f /
k;k¡ gS %k;k¡ gS %k;k¡ gS %k;k¡ gS %k;k¡ gS %
1-jkb Ztk sfc;e dYpj ls1-jkb Ztk sfc;e dYpj ls1-jkb Ztk sfc;e dYpj ls1-jkb Ztk sfc;e dYpj ls1-jkb Ztk sfc;e dYpj ls
chtksipkj %chtksipkj %chtksipkj %chtksipkj %chtksipkj % bl fof/k esa
[kjhQ dh ik¡p eq[; Qlyksa
¼vjgj] mM+n] ew¡x] lks;kchu
,oa ew¡xQyh½] rFkk jch dh
rhu nyguh Qlysa ¼puk]
el w j  r F k k  eV j ½  e s a
j kb Zt k s fc;e dYpj l s
chtksipkfjr dj ldrs gSaA
100 xzke dYpj vk/kk ,dM+
tehu esa cks;s tkus okys
chtks a dks mipkfjr djus
ds fy, iz;kZIr gksrk gSA bl
fof/k esa vk/kk yhVj ikuh esa
yxHkx 100 xzke xqM+ Mky
ysrs gS rFkk [kwc mcky ysrs
gSA B.Mk gksus ij ,d iSdsV
dYpj Mkydj vPNh rjg

f ey k  y s r s  g S A  bl
dYpj;qDr ?kksy ds lkFk
chtks a dks bl rjg feykrs
gS] fd chtks a ij dYpj dh
,d i jr  p< +  t k , A
mipkfjr chtksa dks Nk;k esa
lq[kk dj ;Fkk'kh?kz cqvkbZ
djrs gS aA
2 - l w ; Z r k i  } k j k2 - l w ; Z r k i  } k j k2 - l w ; Z r k i  } k j k2 - l w ; Z r k i  } k j k2 - l w ; Z r k i  } k j k
chtksipkj % chtksipkj % chtksipkj % chtksipkj % chtksipkj % ;g fof/k xsgw ¡]
tkS ,oa tbZ ftuesa vuko`r
daMok jksx yxrk gS] ds
fu;a=.k ds fy, ykHknk;d
gSA bl fof/k es a cht dks
ikuh esa dqN le; ¼3&4
?kaVs½ ds fy, fHkxksrs gSa vkSj
fQj lw;Zrki esa 4 ?kaVs rd
j[krs gS a cht ds vkarfjd
H k kx e s a  j k sxtud dk
dodtky u"V gks tkrk gSA
jksxtud dks u"V djus ds
f y,  j k s xtud d h
lq"kqIrkoLFkk dks rksM+uk gksrk
gS] ftlls jksxtud uktqd

voLFkk es a vk tkrk gS] tks
fd lw;Z dh xehZ }kjk u"V
fd;k tk ldrk gSA ;g fof/
k xehZ ds eghus ¼ebZ&twu½
esa dkjxj fl) gqbZ gSA
3-Hkhxk chtksipkj % 3-Hkhxk chtksipkj % 3-Hkhxk chtksipkj % 3-Hkhxk chtksipkj % 3-Hkhxk chtksipkj % bl
fof/k dk mi;ksx lfCt;ks a
ds chtks ds fy, T;knk
Qk;nsean gksrk gSA bl fof/
k esa vuq'kaflr ek=k dh nok
dk ikuh esa ?kksy cuk dj
cht dks dqN le; ds fy,
mlesa NksM+ nsrs gSa] rFkk dqN
le; i'pkr~ Nk;knkj LFkku
e s a  6&8 ? k aV s  l q[ k kdj
;Fkk'kh?kz cqvkbZ djrs gSaA
4 - x e Z  ty } k j k4 - x e Z  ty } k j k4 - x e Z  ty } k j k4 - x e Z  ty } k j k4 - x e Z  ty } k j k
chtksipkj%chtksipkj%chtksipkj%chtksipkj%chtksipkj% ;g fof/k thok.kq
,oa fo"kk.kqvks a dh jksdFkke
ds fy, T;knk YkkHknk;d
gSA bl fof/k es a cht ;k
cht ds #i esa iz;ksx gksus
okys ikni Hkkx tSls dan
dks 52&540c rkieku ij

50 rjg dk xqykc vkSj dbZ jaxksa dh   xqynkmnh50 rjg dk xqykc vkSj dbZ jaxksa dh   xqynkmnh50 rjg dk xqykc vkSj dbZ jaxksa dh   xqynkmnh50 rjg dk xqykc vkSj dbZ jaxksa dh   xqynkmnh50 rjg dk xqykc vkSj dbZ jaxksa dh   xqynkmnh

15 feuV rd j[krs gS aA
ftlls jksxtud u"V gks
tkrs gS] ysfdu cht vadqj.k
ij dksbZ foijhr izHkko ugha
iM+rk gSA
5-Lyjh chtksipkj % 5-Lyjh chtksipkj % 5-Lyjh chtksipkj % 5-Lyjh chtksipkj % 5-Lyjh chtksipkj % ;g
fof/k le; dh cpr okyh
fof/k gSA bl fof/k ls cht
cqvkbZ ds fy, tYnh rS;kj
gks tkrs gSA bles vuq'kaflr
ek=k dh nok ds lkFk FkksM+k
ikuh feykdj isLV cuk ysrs
gSA bl isLV dks cht esa
feykdj Nk;k esa lq[kk ysrs
gSA lw[ks gq, chtks ls ;Fkk'kh?kz
cqvkbZ djrs gS aA bl fo/kh
}kjk cht de le; es a
cqvkbZ ds fy, tYnh rS;kj
gks tkrs gS aA
6-lw[kk chtksipkj % 6-lw[kk chtksipkj % 6-lw[kk chtksipkj % 6-lw[kk chtksipkj % 6-lw[kk chtksipkj % bl
fof/k es a cht dks vuq'kaflr
ek=k dh nok ds lkFk lhM
Mªsflax Mªe esa Mkydj vPNh
rjg fgykrs gSa] ftlls nok
dk dqN Hkkx izR;sd cht

ij fpid tk,A lhM Mªsflax
Mªe dk mi;ksx rc djrs
gS] tc cht dh ek=k T;knk
gksrh gSA vxj cht lhfer
ek=k esa gS rks lhM Mªsflax Mªe
ds LFkku ij eV~Vh ds ?kM+s dk
iz;ksx dj ldrs gSaA lhM Mªsflax
Mªe ;k feV~Vh ds ?kM+s esa cht
dh ek=k nks rhgkbZ ls T;knk
ugha jguh pkfg,A
7-thok.kq chtksipkj % bl fof/
k es lq{e ijthohuk'kh tSls
VªkbdksMªek fofjMh] VªkbdksMªek
gkjft,ue] L;wMk sek sukl
Q~yksjslsal bR;kfn dk mi;ksx
djds cht dks mipkfjr djrs
gSaA
8-ik S/kk@¼fcpM+k½ mipkj8-ik S/kk@¼fcpM+k½ mipkj8-ik S/kk@¼fcpM+k½ mipkj8-ik S/kk@¼fcpM+k½ mipkj8-ik S/kk@¼fcpM+k½ mipkj
% % % % % bl fof/k }kjk eq[;r% /kku]
VekVj] cSaxu] xksHkh] fepZ
bR;kfn ds ikS/kksa dks  thok.kq
jksxksa ls cpk;k tkrk gSA bl
fof/k esa jksikbZ ls igys ikS/kksa
dh tM+ksa dks ,aVhok;ksfVd
¼,LVªsIVkslkbZfDyu½ ds ?kksy esa
Mqcks dj mipkfjr djrs gSA

Qwy Qwy Qwy Qwy Qwy gSa] tks t;iqjkbVl
ds ?kjksa dh 'kksHkk vkSj egd
c<+kus okys gSa A jktLFkku
,xzhdYpj fjlpZ baLVhV~;wV
nqxkZiqjk us t;iqjkbVl ds ?kj]
vkWfQl] ikVhZ] xsV nwxsnj ;k
eSfjt dh 'kksHkk c<kus dk chM+k
mBk;k gS A baLVhV~;wV ds
Mk;jsDVj Mk-W Lo:i flag vkSj
gkWVhZdYpj izksQslj vkj-,l-
eh.kk us crk;k fd gekjs
baLVhV~;wV esa de ls de 50

fdLe ds xqykc gS A buesa
Q~yksjhfoaMk] gkbZ czhM Vh]
fefu,pju] x axk uxjh]
bafXy'k] jsM] Mp] MkdZ jsM
vkSj d'ehjh tSls xqykcksa dh
<sjksa fdLesa ns[kus dks feyasxh]
ogh nwljh vkSj xqynkmnh
esa Hkh okbV] fiad] jsM vkSj
feDl dyj dh Hkjekj gS
A t;iwjkbVl dh blh
fMekaM dks ns[krs gq,
t;iqj esa ,slk igyh ckj
gksxk tc fdlh ljdkjh
fjlpZ baLVhV~;wV esa dbZ rjg
ds Qwyksa ds *enj IykaV^ dh
Hkjekj ns[kus dks feysxh A
tgka vyx rjg ds xqykc
t;iqjkbVl dks miyC/k djkus

ds fy, fjlpZ baLVhV~;wV esa
*enj IykaV VsfDud^ dk lgkjk
fy;k tk jgk gS A bl VsfDud
esa fdlh [kkl fdLe dh
oSjk;Vh dks rS;kj djus ds
fy, 'kq)rk iw.kZ ikS/ks dks fy;k

tkrk gS A bls ges'kk fdlh
vkWFksafVd ulZjh ls [kjhnk tkrk
gS A mlds ckn vyx&vyx
fdLeksa dks ,d gh LFkku ij
yxkrs gS] mlds ckn bu

IykaV~l dk mi;ksx vU; ikS/ks
;k ulZjh rS;kj djus ds fy,
fd;k tkrk gS A
bl yach izfdz;k ds ckn
t;i q j k bV ~l dk s  enj
IykaV ~l ls izkIr xqykc]

xqynkmnh ds vykok
eSjhxk sYM] Msgfy;k]
thfu;k] dk slek sl]
fiVqfu;k] ,js a fFkel]
ik sih] dk sfp;k vkSj
iksjpwysdk tSls fofHkUu
izdkj ds Hkkjrh; Qwyksa

dh Hkjekj gS A tks fd ,d
l s  M s <  l ky c k n
t;iqjkbV~l dks fdlh Hkh
ekSle esa vklkuh ls miyC/
k gks tk,axs a A ogha reke

Qwyksa dks izkIr djus ds fy,
fdlh [k kl ek Sle dk
b a rt k j  dju s  d h
vko';drk ugha gksxhA ogha
t;iqjkbVl ds fy, vPNh
[kcj ;s Hkh gS fd ?kjks a dks

ltku s&laokju s ds fy,
xqynkmnh ds iykaV~l Hkh
rS;kkj gS A ;s bl foaVj
lhtu esa vkids ?kjks a ds
VSjsl xkMZu] xSyjh vkSj
vkaxu dh 'kskHkk c<k,axs A

^^Hk wfe ds moZjk'kfDr ij jlk;fud moZjdks a dk izHkko^^^^Hk wfe ds moZjk'kfDr ij jlk;fud moZjdks a dk izHkko^^^^Hk wfe ds moZjk'kfDr ij jlk;fud moZjdks a dk izHkko^^^^Hk wfe ds moZjk'kfDr ij jlk;fud moZjdks a dk izHkko^^^^Hk wfe ds moZjk'kfDr ij jlk;fud moZjdks a dk izHkko^^
1vrqy dqekj] 1lksuh dqekjh ,oa 2dqUnu dqekj tk;loky
1Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
2Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsUnz] iwlk ¼fcgkj½
wdgrs gS] fdlh Hkh dke dh 'kq:vkr mlds vk/kkj ls gksrh gSA Bhd
mlh rjg Qly dk vk/kkj feÍh gksrh gSA
wfdlku lcls igys Qly yxkus ds fy, feÍh dk p;u djrk gSA
wgekjk ns'k d̀f"k iz/kku ns'k gSA dqN jkT; tks cgqr fodflr gS] ij
dqN jkT; ,sls gS] tgk¡ xjhch T;knk gS] ogk¡ fdlku jklk;fud moZjdksa
ds egaxs nke gksus dh otg ls mldk bLrseky ugh dj ikrs gSA
w70 ls 80% fdlku ,sls jkT;ksa es tgk¡ xjhch gS] tSfod moZjdksa dk
bLrseky dj viuk thohdksiktZu dj jgs gSA
wljdkj us dqN jkT; tSls >kj[k.M] fgekpy izns'k vkSj mŸkjk[kaM
dks tSfod jkT; dh mikf/k iznku dh gSA
wgekjk ns'k d̀f"k iz/kku ns'k gSA jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls ènk
dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod bu rhuksa xq.kksa es deh vk jgh gSA
wjlk;fud moZjd ds iz;ksx ls feÍh dh yko.krk c<+ tkrh gS] vxj
;gk¡ tSfod [kkn dk bLrseky djs rks yko.krk dks de dj ldrs gSA
wfeÍh eas ty lap; djus dh {kerk de gks tkrh gSA
wfeêh dh tks okLrfod lajpuk gksrh gS] oks vLr&O;Lr gks tkrh gSA
wjlk;uksa dk iz;ksx tks moZjd esa fd;k tk jgk gS] mlls iznw"k.k QSy
jgk gS] ftldk izfrdwy izHkko gekjh ouLifr vkSj tUrq&txr ij
ns[kk tk jgk gSA
wfeÍh esa ftrus Hkh iks"kd rRo ,oa [kfut inkFkZ gSa] tSls tLrk]
ukbZVªkstu] QkWLQksjl] iksVkf'k;e] eSaxuht] cksjkWu] dSfY'k;e bR;kfn bu
lcdk jlk;fud moZjdksa ds iz;ksx ds dkj.k ènk dh moZjk'kfDr dk
guu gks jgk gSA
wifj.kkeLo:i ge ns[krs gS] fd Qly dh iSnkokj de gks tkrh gSA
feÍh catj gks jgh gSA
wbu moZjdksa ds bLrseky ls Qlyksa es fHkUu&fHkUu rjg dh fcekfj;k¡
ns[kh tk jgh gSA dqN jksx tSls QQwWntfur ,oa thok.kqtfur] ;s T;knk
mHkjdj lkeus vk, gSA
w,sls Qly ftuesa jklk;fud moZjdksa dk bLrseky gqvk gS] mUgs
[kkdj yksx chekj iM+ tkrs gSA
wmoZjd cukus esa tks tgjhys ukbZVªsV dk bLrseky gksrk gS] mlls vusd
chekjh tSls uhys cPpksa dh chekjh vkSj ehuhekVk tSlh chekjh QSyrh gSA
wT;knk dhVuk'kdksa ds bLrseky ls ehuhekVk chekjh QSy jgh gS tks
fd ikjk ds otg ls gksrh gSA
wvf/kd jlk;fud moZjdksa ds izHkko ls gekjs okrkoj.k dk larqyu
fcxM+rk tk jgk gS ftldh otg ls fdlku dk fe= dsapqvk foyqRi gks
jgk gSA dsapqvk feV~Vh dh moZjk'kfDr c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
wfeÍh esa ik;s tkus okys dqN lq{e tho gS tSls ,tsVkscSDVj] QkLQksjl
?kqyuh; tho.kq] uhy gfjr 'kSoky vkfn foyqIr gks jgs gSa] tks fd izd̀fr
esa ik;s tkus okys iks"kd rRo dks feV~Vh esa laxzfgr djrs gSa ifj.kkeLo:i
feV~Vh dh moZjkf'kDr c<+kus esa enn djrs gSaA
wmnkgj.k ds rkSj ij /kku ds ,d lfg".kq fdLe ladj /kku ftles
vf/kd us=tu ds iz;ksx ls vkHkk"khdaM ¼False smut) chekjh ns[kus dks
feyrh gSA
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me=ef<š SieÇes ves #es$eerÙe keâeÙe&e}Ùeesb keâe MegYeejcYe efkeâÙee

me=ef<š SieÇes ves peÙehegj efmešer
mesbšj ke iegÌ[ieeBke ke YeeÙeboj ces
Deheves #es$eerÙe keâeÙe&e}Ùeesb  keâe
MegYeejcYe efkeâÙee  peÙehegj  ces
censvõ oOeerÛe ves iegÌ[ieeBke ces
efo}yeeie efmebn ye[smeje  ves ke
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ves keâeÙe&Yeej mebYee}e.

jeme Dee jner ceb[er cekeäkeâe Glheeokeâesb keâes
veF& efo}êerŠ  Kejero kesâbõesb hej cekeäkeâe Deewj Oeeve yesÛeves keâer

megefkeOee efoS peeves kesâ yeekepeto cekeäkeâe Glheeokeâ efkeâmeeve Ùeneb cekeäkeâe
yesÛeves cesb ®efÛe venerb efoKee jns~ 58 Kejero kesâbõesb cesb Deye lekeâ Oeeve
Kejeroejer Skeâ ope&ve kesâbõesb cesb nes Ûegkeâer nw, }sefkeâve Ùeneb Deye Yeer
cekeäkeâe Deeves keâe Fblepeej nw~ heÇMeemeve kesâ efveo&sMe hej cekeäkesâ keâer
Kejero keâer kÙekemLee keâer ieF& nw, }sefkeâve Deye lekeâ Fmekeâer Meg®Deele
Yeer venerb ngF& nw~ otmejer Deesj ke=âef<e Ghepe ceb[er cesb 25 peg}eF& mes
}skeâj 25 vekebyej lekeâ 4,596 efkeäkebš} cekeäkesâ keâer Kejero nes
Ûegkeâer nw~ ceb[er cesb efkeâmeeveesb keâes Deheveer Ghepe yesÛeves cesb keâesF& hejsMeeveer
venerb nesleer, peyeefkeâ Kejero kesâbõesb hej Gvekesâ ceve cesb efveÙeceesb kesâ pee}
cesb Heâbmeves keâer DeeMebkeâe jnleer nw~ efpe}e menkeâejer kesâbõerÙe yewbkeâ kesâ
efkeheCeve DeefOekeâejer Deejyeer efmebn keânles nwb efkeâ Meemeve ves efkeâmeeveesb keâes
jenle osves kesâ ef}S Fme mee} cekeäkesâ keâer keâercele1200-1310
heÇefle efkeäkebš} keâj oer nw, }sefkeâve efkeâmeeve cekeäkeâe yesÛeves venerb Dee jns
nwb~ Gvnesbves keâne efkeâ Fme mee} DeYeer lekeâ Oeeve Kejero kesâ ef}S
25,258 efkeâmeeveesb ves hebpeerÙeve keâjkeeÙee nw~ yeÌ{e jkeâyee Deewj
Glheeove Keeme yeele Ùen nw efkeâ efpe}s cesb vekeâoer Heâme} kesâ lenle
cekeäkesâ keâe jkeâyee Deewj Glheeove nj mee} yeÌ{ jne nw~ ke<e& 13-14
cesb 7 yeêe@keâ cesb 5,000 mes DeefOekeâ efkeâmeeveesb ves 29,882 nskeäšsÙej

cesb cekeäkesâ keâer Kesleer keâer Leer Deewj Glheeove 73,000 šve jne Lee~
efheÚ}s mee} ner efpe}s kesâ efkeâmeeveesb ves Kejero kesâbõesb cesb 8,56,231
efkeäkebš} Oeeve yesÛee Lee, efpemecesb ceesšs Oeeve keâer cee$ee DeefOekeâ jner~
efkeâmeeveesb keâer ceevesb lees cekeäkesâ cesb DeefOekeâ HeâeÙeoe osKe kÙeeheeefjÙeesb ves
Deheveer hengbÛe efyeÛeewef}S kesâ ceeOÙece mes Gvekesâ Iej lekeâ yevee }er nw~
yekeâekeb[ yeêe@keâ kesâ Skeâ efkeâmeeve kesâ cegleeefyekeâ kÙeeheejer DeefOekeâ oece
osves kesâ meeLe ner Iej mes ner cee} G"e jns nwb~

veF& efo}êerŠ  hebpeeye Deewj
nefjÙeeCee cesb keâheeme keâer Deekekeâ
ceewpetoe me$e cesb 30 Heâermeoer
lekeâ keâce nes ieF& nw~ DeefOekeâ
keâercele keâer Ûeen cesb efkeâmeeve
cebef[Ùeesb cesb keâheeme keâer Deehetefle&
venerb keâj jns nwb~ Fme efmLeefle mes
keâleeF& #es$e hej heÇeflekeât} Demej
heÌ[ jne nw~ Gllej Yeejle keâheeme
mebIe kesâ DeOÙe#e censMe Meejoe
ves keâne, 'hebpeeye Deewj nefjÙeeCee
kesâ keâheeme Glheeokeâ DeefOekeâ
keâerceleesb keâer Ûeen cesb Deehetefle&
venerb keâj jns nwb Deewj Gmes Deheves
heeme ner pecee keâj jns nwb~ Fmemes
keâheeme keâer Deekekeâ keâce nes ieF&
nw~' Fve oesveesb jepÙeesb cesb keâheeme

keâer keâercele5,000 mes 5,200
®heÙe s he Ç e fle e fke ä ke bš} nw b~
keâejesyeeefjÙeesb keâe keânvee nw efkeâ
Ùen efheÚ}s mee} keâer keâerceleesb
kesâ cegkeâeye}s }ieYeie 30 Heâermeoer
lekeâ keâce nw~ ceewpetoe me$e cesb
keâheeme keâe Glheeove 30 Heâermeoer
keâce neskeâj Fve oesveesb jepÙeesb cesb
6.2 }eKe ieeb" jn ieÙee nw~
efheÚ}s mee} keâer meceeve DekeefOe
cesb hebpeeye Deewj nefjÙeeCee cesb keâheeme
keâer Deekekeâ 9.25 }eKe ieeb"
Leer~ peevekeâejesb keâe keânvee nw efkeâ
keâheeme efkeâmeeve, efpevnesbves yeemeceleer
Ûee}ke keâer Yeer Kesleer keâer Leer,
efHeâ}ne} keâheeme yesÛeves kesâ cet[
cesb venerb efoKe jns nwb keäÙeesbefkeâ

Gvnsb yeemeceleer keâer efye›eâer mes
hen}s ner TbÛeer keâercelesb efce}
jner nwb~ Skeâ peevekeâej ves keâne,
'kegâÚ efkeâmeeveesb keâes yeemeceleer Ûeeke}

keâer efye›eâer mes TbÛeer keâercelesb heÇehle
ngF& nwb~ Fmes osKeles ngS kes keâheeme
keâer Deehetefle& kesâ heÇefle }ehejkeener
efoKee jns nwb.

Deeieeceer ceen Yeer Keg}sbieer iesntb efveefkeoe
veF& efo}êer mejkeâejer ieesoeceesb mes iesntb yesÛeves kesâ ef}S peejer efveefkeoeDeesb

keâes efce}er leieÌ[er heÇefleef›eâÙee mes Glmeeefnle mejkeâej pevekejer, Heâjkejer Deewj
ceeÛe& cesb Yeer Ssmeer efveÙe&ele efveefkeoeSb Kees}ves keâer Ùeespevee yevee jner nw~
Fvekesâ peefjÙes efkeosMeer yeepeej cesb keâjerye 20 }eKe šve iesntb yesÛee peeSiee~
KeeodÙe ceb$ee}Ùe kesâ DeefOekeâeefjÙeesb kesâ cegleeefyekeâ 2,10,000 šve iesntb
kesâ efveÙe&ele kesâ ef}S Deie}er efveefkeoe 12 efomebyej keâes Kees}er peeSieer~
Ùen iesntb keâeb[}e, efkepeeie
Deewj heerheekeeke yebojieenesb mes
efveÙe&ele efkeâÙee peeSiee~ Fme
mehleen keâer Meg®Deele cesb
mejkeâejer š^sef[bie keâbheefveÙeesb-
Smešermeer, SceScešermeer Deewj
heerF&meer keâes SHeâmeerDeeF& kesâ ieesoeceesb mes 3.4 }eKe šve iesntb efveÙe&ele kesâ
ef}S 284.7 mes 289.9 [e@}j heÇefle šve keâer yees}er efce}er Leer~ Fve
leerveesb š^sef[bie keâbheefveÙeesb keâes efce}erb yeesef}Ùeeb SHeâmeerDeeF& Éeje Kejeros ieS
iesntb kesâ efveÙe&ele kesâ ef}S mejkeâej Éeje leÙe keâer ieF& DeeOeej keâercele 260
[e@}j heÇefle šve mes pÙeeoe nw~ Skeâ keefj… mejkeâejer DeefOekeâejer ves keâne,
'nceves Deeves kee}s cenerveesb cesb Yeer DeÛÚer keâercele efce}ves keâer Gcceero nw~Ó
[sÌ{ }eKe šve iesntb kesâ efveÙe&ele cesb meHeâ} ve jnves hej mejkeâej keâes DeeOeej
keâercele 300 [e@}j mes Iešekeâj 260 [e@}j heÇefle šve keâjvee heÌ[er~
Ùen efveefkeoe Fmeef}S jö keâjveer heÌ[er Leer, keäÙeesbefkeâ heÇehle ngF& yeesef}Ùeeb
DeeOeej keâercele mes keâeHeâer keâce Leerb~

Ûeerveer hej DeeÙeele Megukeâ yeÌ{eves kesâ cet[ cesb venerb KeeodÙe ceb$ee}Ùe
veF& efouueer, Ùetheer cesb ieve>s keâe cetuÙe Ieševes keâer ceebie keâj jner efce}esb

keâe hesjeF& mes Fbkeâej ceewpetoe meerpeve cesb Gllej heÇosMe keâer Ûeerveer efce}esb keâer
hesjeF& mes Fbkeâej kesâ yeekepeto KeeodÙe ceb$ee}Ùe keâesF& Deewj jenle osves kesâ
cet[ cesb venerb nw~ KeeodÙe Skeb GheYeesòeâe ceece}s jepÙe ceb$eer (mkeleb$e heÇYeej)
heÇes. kesâ. keer. Lee@ceme ves keâne efkeâ Ûeerveer hej DeeÙeele Megukeâ yeÌ{eves keâe
DeYeer keâesF& heÇmleeke venerb nw~ Fme meceÙe Ûeerveer hej 15 Heâermeoer DeeÙeele
Megukeâ nw peyeefkeâ GodÙeesie DeeÙeele Megukeâ keâes yeÌ{ekeâj 60 Heâermeoer
keâjves keâer ceebie keâj jne nw~ mejkeâej ves yegOekeej keâes Ûeerveer GodÙeesie keâes
kegâÚ DevÙe efjÙeeÙelesb osves keâer hen} keâer Leer~ Lee@ceme ves keâne efkeâ Gllej
heÇosMe cesb efce}esb hej ieve>e efkeâmeeveesb keâer pees yekeâeÙee jeefMe yeÛeer ngF& nw,
ken jepÙe mejkeâej keâe ceme}e nw leLee Fmemes efvehešves cesb jepÙe mejkeâej
GodÙeesie keâer meneÙelee keâj mekeâleer nw~ Gvnesbves yeleeÙee efkeâ kesâbõ mejkeâej
hen}s ner GodÙeesie mes }skeer Ûeerveer Deewj efj}erpe ceskesâefvepce keâes meceehle
keâjkesâ jenle os Ûegkeâer nw~ Ûeerveer GodÙeesie keâe keânvee nw efkeâ Ûeerveer keâer
keâerceleesb cesb efheÚ}s mee} keâer leg}vee cesb Yeejer keâceer DeeF& nw peyeefkeâ jepÙe
mejkeâej ves ieve>s keâe jepÙe meceefLe&le cetuÙe (SmeSheer) efheÚ}s mee} kesâ
yejeyej ner leÙe efkeâÙee nw~

keâe}erefceÛe&& keâer hewoekeej cesb ®efÛe yeÌ{er
veF& efouueer,  keâe}er efceÛe& keâer

keâercelesb Deye lekeâ kesâ meke&esÛÛe mlej
hej hengbÛeves kesâ meeLe ner Deie}s
mee} efkeÙeleveece Deewj Yeejle cesb
Fmekeâe r he woekeej keâe s }skeâj
efo}Ûemheer yeÌ{ ieF& nw~ Deie}s
mee} yeepeej cesb keâe}er efceÛe& keâer
keâercelesb leÙe keâjves cesb Ùen keâejkeâ
cenòkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâlee
nw~ Deeves kee}s meceÙe cesb keâe}er
efceÛe& keâer Deehetefle& keâce nesieer Ùee
Fmekeâe Glheeove yeÌ{siee, Ùen mekee}
efkeâmeeveesb, keâejesyeeefjÙeesb Deewj efveÙe&elekeâesb
keâes Keemee hejsMeeve keâj jne nw~
kesâj} cesb keâšeF& Meg™ nesves kesâ
meeLe ner kewefMkekeâ Heâme} me$e Yeejle

cesb Deie}s cenerves Meg™ nes peeSiee~
meyemes hen}s kesâj} kesâ oef#eCeer
efpe}esb, Fmekesâ yeeo F[gkeâer #es$e mes
keâe}er efceÛe& keâer Deekekeâ nesleer nw~
Fmekesâ meeLe ner cee}eyeej #es$e mes
Yeer Deehetefle& Meg™ nes peeleer nw~
Deble cesb keâve&eškeâ mes Yeer Deekekeâ
Meg™ nes peeleer nw~ ne}ebefkeâ DeYeer
45,000 šve hewoekeej keâe
Devegceeve nw }sefkeâve keâejesyeeefjÙeesb
Deewj efkeâmeeveesb keâes Ùen DeebkeâÌ[e
35,000 šve ner jnves keâer
Gcceero nw~ F[gkeâer efpe}s kesâ
efkeâmeeveesb kesâ Devegmeej Deie}s me$e
cesb Glheeove 40 heÇefleMele lekeâ
keâce nesiee~ F[gkeâer cesb kegâefce}er kesâ

Skeâ efkeâmeeve ves keâne efkeâ Kejeye
ceewmece, jkeâyes cesb keâceer Deewj kesâj}
kesâ efkeefYeve> efpe}esb cesb helleesb cesb
yee rceee fjÙee b }ieve s ke sâ keâejCe
Glheeove keâce jn mekeâlee nw~

pewefkekeâ ke=âef<e Glheeoesb keâer efye›eâer lespe
pewefkekeâ ke=âef<e Ghepeesb keâe Iejs}t

yeepeej osMe cesb lespeer mes GYej jne
nw~ Fve Glheeoesb keâer mee}evee efye›eâer
1500 keâjesÌ[ ®heÙes lekeâ hengbÛe
ieF& nw~ Ùen peevekeâejer ke=âef<e ke KeeodÙe
heÇmebmkeâjCe GodÙeesie jepÙeceb$eer leeefjkeâ
Devekej ves oer~ leerve efokemeerÙe
Deblejje<š̂erÙe pewefkekeâ KeeodÙe Glheeo
kÙeeheej ces}e yeeÙees Heâskeâ keâe GodIeešve
keâjles ngS Gvnesbves keâne efkeâ efheÚ}s
ke<e&esb mes pewefkekeâ KeeodÙe kemlegDeesb keâe
Iejs}t yeepeej lespeer mes efkekeâefmele nes
jne nw~ vesMeve} mesbšj Dee@Heâ Dee@ie&efvekeâ
Heâeefce&bie (SvemeerDeesSHeâ) kesâ Deekeâ}ve
kesâ Devegmeej Iejs}t yeepeej keâe Deekeâej
1500 keâjesÌ[ ®heÙes lekeâ nes ieÙee

nw~ pewefkekeâ ke=âef<e Ghepeesb keâer Iejs}t
efye›eâer Deewj efveÙe&ele cesb yeÌ{eslejer mes
helee Ûe}lee nw efkeâ pewefkekeâ kemlegDeesb
kesâ ef}S peeie™keâlee yeÌ{ jner nw~
Gvnesbves keâne efkeâ ke<e& 2011-
12 kesâ oewjeve 300 pewefkekeâ KeeodÙe
kemlegDeesb keâe efveÙe&ele efkeâÙee ieÙee~
Fvecesb heÇesmesm[ DeeÙešce mecesle 19
ßesefCeÙeesb keâer kemlegSb Meeefce} Leerb~

Fvecesb efle}nve, šskeämešeF} ieejcesbš,
ÛeeÙe, cemee}s, Meno, yeemeceleer
Ûeeke}, keâe@Heâer, meefypeÙeeb, ceskee,
efÛeefkeâlmekeâerÙe heewOes Deewj pewefkekeâ keâheeme
Meeefce} nw~ ke<e& 2011-12 kesâ
oewjeve Fvekeâe efveÙe&ele 839 keâjesÌ[
®heÙes keâe jne Lee~ Ùes kemlegSb ÙetjesheerÙe
mebIe, Decesefjkeâe, peeheeve, keâvee[e,
Dee@mš̂sef}Ùee Deewj DevÙe hetkeer& SefMeÙeeF&
osMeesb keâes Yespeer ieF&b~ ke<e& 2011
kesâ oewjeve pewefkekeâ ÛeeÙe efveÙe&ele cesb
Yeejle otmejs mLeeve hej jne~ pewefkekeâ
ÛeeÙe efveÙe&ele cesb Ûeerve meyemes Deeies
Lee~ Yeejle pewefkekeâ meesÙeeyeerve cesb Ú"e
Deewj pewefkekeâ Ûeerveer kesâ efveÙe&ele cesb
meelekesb mlej hej jne~

Ûeerveer mebkeâš: ceneje<š̂ kesâ
efkeâmeeveesb ves }ieeF& iegnej

veF& efouueer, efmeHeâ& Gllej heÇosMe venerb ceneje<š^ cesb Yeer
Ûeerveer mebkeâš ienjelee pee jne nw~ ceece}s keâes mebYee}ves kesâ ef}S
ceneje<š^ kesâ cegKÙeceb$eer ves efkeâmeeveesb kesâ meeLe heÇOeeveceb$eer ceg}ekeâele
ceveceesnve efmebn kesâ meeLe ceg}ekeâele keâer~ ceneje<š^ kesâ vesleeDees b
ves ceveceesnve efmebn kesâ meeceves jepÙe kesâ efkeâmeeveesb keâer ceebie jKeer~
ceneje<š^ kesâ efkeâmeevees b ves heÇOeeveceb$eer mes Ûeerveer Skeämeheesš& hej
500 ®heÙes heÇefle efkeäkebš} meefyme[er efoS peeves keâer ceebie keâer
nw~ meeLe ner, efkeâmeeve Ûeenles nwb efkeâ Ûeerveer Fbheesš& [dÙetšer 15
Heâermeoer mes yeÌ{ekeâj 40 Heâermeoer keâer peeS~ Fmekesâ De}ekee
mejkeâej mes Ûeerveer keâe 6 cenerves keâe yeHeâj mše@keâ yeveeves keâer
ceebie jKeer~ efkeâmeevees b keâer ceebie nw efkeâ Ûeerveer efce}esb hej yekeâeS
keâpe& keâes 7 mee} cesb Ûegkeâeves keâer Útš oer peeS~ ceneje<š^ kesâ
170 cesb 74 efce} DeYeer Yeer yebo nwb~

Heâ}, meefypeÙeeb yesÛeves kesâ ef}S Meg™ nesiee huesšHeâe@ce&
veF& efouueer, Heâ} Deewj meypeer efkeâmeevees b kesâ Deheveer Ghepe

yesÛeves kesâ ef}S Deye Skeâ heê sšHeâe@ce& Meg™ nesiee, peneb Gvnsb Deye
efce} jner keâercele mes yesnlej oece efce}sbies Deewj DeÛÚer efkeâmce keâer
Ghepe kesâ ef}S Deewj Yeer DeefOekeâ keâercele~ Ùen Skeâ mejkeâejer
keâbheveer mcee@} SieÇerefyepevesme Heâece&me& keâbmeesefšNÙece (SmeSHeâSmeer)
Deewj Svemeer[erF&Skeäme mhee@š SkeämeÛes bpe (Svemhee@š) kesâ mebÙegòeâ
heÇÙeeme mes mebYeke nes mekesâiee~ SmeSHeâSmeer ves Svemhee@š keâer
meomÙelee }er nw Deewj Ùen efkeâmeevees b keâer Ghepe (Heâ} Deewj
meefypeÙees b) keâes SkeämeÛes bpe kesâ heê sšHeâe@ce& hej yesÛesiee~ Fmekesâ ef}S
SmeSHeâSmeer Heâece& heÇes[dÙetmeme& Dee@ie&veeFpesMeve (SHeâheerDees) kesâ
Deheves vesškekeâ& keâe Fmlescee} keâjsiee~ SHeâheerDees keâer osMeYej ces b
hengbÛe nesieer Deewj Ùen yeleewj mebieÇnCe kesâbõ keâece keâjsiee~ efkeâmeeve
Deheveer Ghepe Fve kesâbõesb hej }eSbies, peneb Fmes ieÇs[ efoÙee peeSiee~
Svemhee@š Skeâ Ùee pÙeeoe iegCekellee Deewj peebÛe keâjves kee}er
SpesbefmeÙees b keâes efÛeefÖle keâj jner nwb, pees iegCekellee keâes heÇceeefCele

keâjsbieer Deewj keâercelesb ieÇs[ hej DeeOeeefjle nesbieer~ Svemhee@š kesâ heÇcegKe
jepesMe efmevne ves keâne, 'efkeâmeeveesb keâes Ùen HeâeÙeoe nesiee efkeâ Gvnsb
SkeämeÛes bpe keâer heejoMeer & keâerceles b efce}sbieer Deewj SHeâheerDees Skeâ
SieÇeriesšj kesâ ™he cesb keâece keâjsiee, pees efkeâmeevees b kesâ he#e cesb Ghepe
yesÛesiee~' heÇejbYe cesb Ùen Ùeespevee Gve peienesb hej Meg™ keâer peeSieer,
peneb mejkeâej ves Yeb[ejCe kesâ ef}S yegefveÙeeoer {ebÛee lewÙeej keâj
efoÙee nw~ Fme kÙekemLee kesâ lenle ieÇ s[ ces b yeebšer ngF& efpebmes b
SHeâheerDees Éeje SkeämeÛes bpe hej }eF& peeSbieer Deewj keâejesyeejer, Ùee
mebieef"le Kegoje ëe=bKe}eSb Ùee KeeodÙe heÇmebmkeâjCekeâle&e Kejeroejer
keâjsbies~ efpebmees b kesâ efyekeâves kesâ yeeo efkeâmeevees b keâes keâercele efce}sieer~
SkeämeÛesbpe ceeefpe&ve kesâ DeeOeej hej keâece keâj jne nw~ Ùen Kejeroejesb
kesâ ve Kejeroves hej keâerceleesb cesb efiejekeš Deewj efkeâmeeveesb kesâ ve yesÛeves
hej keâercelees b ces b lespeer keâer efmLeefle keâes mebYee}siee~ Fme kÙekemLee kesâ
lenle keâejesyeej Deie}s Skeâ Ùee oes efleceeefnÙees b ces b Meg™ nesves keâer
mebYeekevee nw~

Skeâ meheves keâer GÌ[eve......

heer DeeF& Fb[mš^erpe
heer DeeF& Fb[mš̂erpe keâer mLeehevee ßeer heer heer efmebIe}

Éeje 1947  cesb ceskeeÌ[ DeeÙe} Sb[ pevej} efceume
ef}efcešs[ kesâ ™he cesb Peer}esb keâer  veiejer jepemLeeve kesâ
GoÙehegj Menj cesb  keâer ieÙeer Ùener Dehevee MeesOe Skeb heÇyebOe
keâe kesâbõ Yeer jKee , heer DeeF&  Fb[mš̂erpe keâe keâe@he&esjsš
Dee@efHeâme nefjÙeeCee kesâ ieg[ieeBke cesb efmLele nw !  ! kelle&ceeve
cesb heer  DeeF& Fb[mš̂erpe Deheveer leerve Heâece&t}sMeve Skeb oes
Glheeove FkeâeFÙeesb kesâ meeLe heebÛe yeng Glheeove FkeâeFÙee@
iegpejele efmLele Deheves leerve keÙekemeeefÙekeâ
kesâvões Éeje mebÛeeef}le keâjleer  nw !
heer DeeF& Fb[mš̂erpe ieÇeceerCe F}ekeâes cesb
Deheves yeÇeb[ Skeb efkemle=le ke efkeMkemeveerÙe
Glheeo ße=bKe}e kesâ meeLe  YeejleerÙe
efkeâmeevees cesb efvejblej cepeyetle hekeâÌ[
yeveeÙes ngS nw !

 Iejs}t yeeÌpeej cesb Deheveer yeÇeb[
efkeMkemeveerÙelee kesâ meeLe GÛÛelece  mLeeve yejkeâjej jKeles
ngS keâbheveer efkemle=le efkelejCe vesškekeâ& , Devet"s ef[}erkejer
efmemšce Skeb megÂÌ{ ceekeâ&sefšbie ke GÛÛe mebkeeo - mebÛeej
heÇCee}er Deheveeles ngS Meeveoej heÇoMe&ve keâjleer Dee jner
nw ! heer DeeF& Fb[mš̂erpe kesâ efkekeâeme Skeb efkemleej hej
Deheveer heÇefleef›eâÙee osles ngS heÇyebOe efveosMekeâ ke cegKÙe
keâeÙe&keâejer ßeer ceÙebkeâ efmebIe} ves keâne efkeâ 'nce SieÇes
Dekee[dme& kesâ Debleie&le  efkeMegæ jemeeÙeefvekeâ efveÙe&ele ßesCeer
cesb 'yesmš meheêeÙej ' keâe efKeleeye heekeâj yengle Glmeeefnle
ns nceejer keâÌ[er cesnvele ke yesnlej šerce kekeâ& ves Deepe nces
Fme cegkeâece lekeâ hengÛeeÙee Skeb ieÇenkeâes keâer nceejs Glheeoesb

kesâ heÇefle meblegef<š nceejs ef}S yengle yeÌ[er heÇsjCee meeefyele
ngF& cesje Ùes ceevevee ns efkeâ heer DeeF& Fb[mš̂erpe ncesMee mes
ner SieÇes jemeeÙeefvekeâ yeeÌpeej cesb keâÌ[er kÙekemeeefÙekeâ mheOe&e
kesâ yeekepeto yeÌ[er cepeyetleer kesâ meeLe KeÌ[er ns , cegPes hetje
efkeMkeeme ns efkeâ Skeâ efove heer DeeF& Fb[mš̂erpe }cyeer
Ú}ebie }ieeles ngS GÛÛelece  efMeKej hej hengÛesbieer' heer
DeeF& Fb[mš̂erpe Deepe Yeejle keâer DeieÇCeer SieÇes kesâefcekeâ}
keâcheefveÙees cesb Dehevee mLeeve jKeleer ns 50 ke<e&es mes

pÙeeoe keâe DevegYeke jKeles ngS
Deepe }eKeesb   YeejleerÙe efkeâmeeveesb
keâes Deheveer Glheeokeâlee yeÌ{eves Skeb
megOeejves kesâ meeLe meeLe Heâme}esb  keâes
keâeršesb ke DevÙe yeerceeefjÙeesb mes yeÛeeves
kesâ GheeÙeesb Skeb leewj lejerkeâes Éeje
Gvnsb mece=odMee}er yeveeves cesb efkeMkeeme
jKeleer  nw !  meve 1947 cesb ßeer

heer heer efmebIe} Éeje mLeeefhele Ùes keâbheveer Deepe meke&ßeer
meef}} efmebIe} , ceÙebkeâ efmebIe} Skeb jpeveerMe mejvee
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yo.kh; ,oa {kkjh; ènkvksa dk izcU/kuyo.kh; ,oa {kkjh; ènkvksa dk izcU/kuyo.kh; ,oa {kkjh; ènkvksa dk izcU/kuyo.kh; ,oa {kkjh; ènkvksa dk izcU/kuyo.kh; ,oa {kkjh; ènkvksa dk izcU/ku
jes'k pUnz lkaoy* MkW0jes'k pUnz lkaoy* MkW0jes'k pUnz lkaoy* MkW0jes'k pUnz lkaoy* MkW0jes'k pUnz lkaoy* MkW0

,e- ,y jSxj** MkW-ch-,l-,e- ,y jSxj** MkW-ch-,l-,e- ,y jSxj** MkW-ch-,l-,e- ,y jSxj** MkW-ch-,l-,e- ,y jSxj** MkW-ch-,l-
feBkjoky*** dqekjh js[kkfeBkjoky*** dqekjh js[kkfeBkjoky*** dqekjh js[kkfeBkjoky*** dqekjh js[kkfeBkjoky*** dqekjh js[kk
j Sxj****j Sxj****j Sxj****j Sxj****j Sxj****

yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk
izk;% 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d tyok;q
okys {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA
bl izdkj dh e`nk;sa fo'ks"k
:i ls mÙkjizns'k] xqtjkr]
if'peh caxky] jktLFkku]
iatkc] egkjk"Vª] gfj;k.kk] e/
;izns'k] fcgkj] mM+hlk] dukZVd
vkfn jkT;ksa esa ik;h tkrh gSA
jktLFkku ds yxHkx 20 ftyksa
esa yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe dh
leL;k gSA bu e`nkvksa esa
?kqyu'khy yo.kksa tSls lksfM;e]
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] ,oa
iksVsf'k;e] DyksjkbM] lYQsV]
dkcksZusV] ckbZdkcksZusV vkfn dh
ek=k esa o`f) gks tkrh gS vkSj
bllsa mRiknu ij foijhr izHkko
iM+rk gSA

1 -1 -1 -1 -1 - yo.kh; e`nk %&yo.kh; e`nk %&yo.kh; e`nk %&yo.kh; e`nk %&yo.kh; e`nk %&

ftlesa e`nk ds lar`Ir fupksM+
dh fo/kqr pkydrk 4 Mslh
lkbesUl izfr ehVj ¼ds/m½ ls
vf/kd] fofue;'khy lksfM;e
15 izfr'kr ls de rFkk ih-
,p- 8-5 ls de gksrk gSA og
yo.kh; e`nkvksa dh Js.kh esa
vkrh gSA

bu e`nkvksa esa dSfY'k;e]
eSXuhf'k;e] lksfM;e] rFkk
ikSfVf'k;e ds ?kqyu'khy yo.k
eq[;r% DyksjkbM rFkk lYQsV
ik;s tkrs gS] ftlls feÍh dh
lrg ij lQsn ;k Hkwjs jax dk
ckjhd jsg ds :i esa ikmMj
fn[kkbZ nsrk gSA feÍh dh Åijh
lrg lw[kus ij [ksr es a
txg&txg lQsn pdrs ¼isp½
ÅHkj vkrs gSA lk/kkj.k Hkk"kk
esa bUgsa jsg jsfgyh o Ålj
Hkwfe Hkh dgk tkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - {kkjh; e`nk %&{kkjh; e`nk %&{kkjh; e`nk %&{kkjh; e`nk %&{kkjh; e`nk %& bu
e`nkvksa ds lar`Ir fupksM+ dh
fo/kqr pkydrk 4 Mslh lkbesUl
izfr ehVj ls de fofue;'khy
lksfM;e 15 izfr'kr ls vf/
kd] rFkk ih-,p- eku 8-5 ls
vf/kd gksrk gSA

bu e`nkvksa esa lksfM;e
yo.kksa dh izpqj ek=k gksus ls
fofue;'khy lksfM;e dh ek=k
Hkh vf/kd gksrh gSA bl dkj.k
,slh e`nkvksa dh HkkSfrd n'kk
[kjkc gksrh gSA ty o ok;q
dk lapkkj de gksrk gS] v/
kksaènk esa dBksj dadM+ dh ijr
tek gks tkrh gS ftlls ikuh
uhps ugha tk ikrk gS o Hkwfe
fpifpih gks tkrh gS] rFkk
lw[kus ij lhesUV dh Hkkafr
dBksj gks tkrh gSA bUgs dkyh
Ålj Hkh dgrs gSA

3 -3 -3 -3 -3 - yo.kh; &yo.kh; &yo.kh; &yo.kh; &yo.kh; & {kkjh;
e`nk;sa %& bu e`nkvksa dk ih-
,p- eku 8-5 ls vf/kd e`nk
ds lar`Ir fupksM+ dh fo/kqr
pkydrk 4 Mslh lkbesUl izfr
e hVj l s  vf / kd rF k k
fofue;'khy lksfM;e Hkh 15
izfr'kr ls vf/kd ik;k tkrk
gSA

,slh ènkvksa esa foys; yo.k
vkSj fofue;'khy lksfM;e nksuksa
vf/kd ek=k esa gksrs gSA feÍh
ds uhps dSfY'k;e dkcksZusV ds
dadjks dh vijkxE; ijr gksus
dh otg ls feÍh esa gok o
ikuh dk izos'k de gks tkrk
gSA ty fudkl de gksus ds
dkj.k ikuh lrg ij [kM+k
jgrk gSA lk/kkj.k Hkk"kk esa bUgsa
jsg ;qDr Ålj ;k jsghyh Ålj
dgrs gSaA

 yo.k izHkkfor e`nkvksayo.k izHkkfor e`nkvksayo.k izHkkfor e`nkvksayo.k izHkkfor e`nkvksayo.k izHkkfor e`nkvksa
dh igpku %&dh igpku %&dh igpku %&dh igpku %&dh igpku %&

¼A½ yo.kh; ènk ds pk{kq"k
y{k.k %&

¼1½ xfeZ;ksa esa yo.k dh
lQsn ;k lQsn Hkwjh jk[k ds
jax dh rg bu e`nkvksa ij
fn[kkbZ iM+rh gS tks o"kkZ gksus
ij ;k flapkbZ djus ij foyhu
gks tkrh gSA

¼2½ dHkh&dHkh ikS/kksa dh
ifÙk;ksa dk jax xgjk uhyk o
fdukjs >qyls gq, fn[kkbZ iM+rs
gSA rFkk ikS/kksa esa Dyksjksfll]
Ård{k; ,oa fofp= lq[kko
ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSA

¼3½ feÍh esa i;kZIr ueh
gksrs gq, Hkh ty dh deh
iznf'kZr djrs gS vkSj ikS/ksa eqj>k
tkrs gS o o`f) de gksrh gSA

¼4½ izkd̀frd ouLifr de
vFkok VqdM+ksa esa gksrh gS bu
e`nkvksa esa dqN gh rjg ds ikS/
ks ljyrk iwoZd mxrs gSA

¼B½ {k kj h; e `nk d s¼B½ {k kj h; e `nk d s¼B½ {k kj h; e `nk d s¼B½ {k kj h; e `nk d s¼B½ {k kj h; e `nk d s
pk{kq"k y{k.k %&pk{kq"k y{k.k %&pk{kq"k y{k.k %&pk{kq"k y{k.k %&pk{kq"k y{k.k %& bu e`nkvksa
dh igpku yo.kh; e`nkvksa
dh vis{kk dfBu gSA o"kkZ _rq
esa ty dkQh le; rd lrg
ij Hkjk jgrk gSA e`nk xhyh
gksus ij fpduh gks tkrh gS
rFkk blds mij Hkjk gqvk ty
xqnyk jgrk gS vkSj lq[kus ij
e`nk esa njkjsa iM+ tkrh gSA
dHkh&dHkh dkcZfud inkFkZ ty
esa ?kqydj ènk dh mijh lrg
dks dkyh cuk nsrk gSA dqN
ikS/kksa dh ifÙk;ksa dk jax xgjk
gjk gks tkrk gS rFkk ikS/ks >qyls
gq, fn[kkbZ nsrs gSA {kkj xzLr
e`nkvksa esa ikS/ksa dh o`f) de
gksrh gS vkSj chtksa dk vdqj.k
izHkkfor gksrk gSA

yo.k h; ,o a  { k k j h;yo.k h; ,o a  { k k j h;yo.k h; ,o a  { k k j h;yo.k h; ,o a  { k k j h;yo.k h; ,o a  { k k j h;
e`nkvksa dk izcU/ku¾e`nkvksa dk izcU/ku¾e`nkvksa dk izcU/ku¾e`nkvksa dk izcU/ku¾e`nkvksa dk izcU/ku¾

    bu e`nkvksa ds lq/kkjs
tkus ds i'pkr budk izcU/k
Bhd izdkj ls ugh fd;k tkrk
gS rks og iqu% yo.kh; e`nk esa
ifjf.kr gks tkrh gSA blfy;s
;g vR;Ur vko';d gS fd
budk izcU/k vPNh izdkj ls
fd;k tkos Ålj e`nkvksa ds
izcU/k esa os fo'ks"k ;kaf=d ,oa
lL; fdz;k,sa lfEefyr gksrh
gSa tks yo.kksa ,oa {kkjksa ds
gkfudkjd izHkkoksa dks de djus
esa lgk;d gSA

1 -1 -1 -1 -1 - [k sr dh r S;kjh[k sr dh r S;kjh[k sr dh r S;kjh[k sr dh r S;kjh[k sr dh r S;kjh
rFkk tqrkbZ dh fof/k;k %&rFkk tqrkbZ dh fof/k;k %&rFkk tqrkbZ dh fof/k;k %&rFkk tqrkbZ dh fof/k;k %&rFkk tqrkbZ dh fof/k;k %&
¼1½ tgk¡ rd gks lds [ksr dks
lery djuk pkfg,A lery
[ksr esa flapkbZ dk ikuh
leqfpr :i ls cjkcj cV
tkrk gSA [ksr lery u gksus
ij mlds Å¡ps LFkkuksa ij ikuh
ugha igq¡p ikrk rFkk ogka yo.k
yhfpax }kjk uhps ugha tk
ikrsA tgk¡ Hkwfe <kyw gS ogk¡
ij es<@ck/ka cukus pkfg,A

¼2½ {kkjh; ènkvksa dh HkkSfrd
n'kk% izk; [kjkc gksrh gS blfy;s
xhyh voLFkk esa tqrkbZ djus
ij dhpM+ ,oa lw[kh voLFkk esa
<sys cu tkrs gSA bu e`nkvksa
dh tqrkbZ mi;qDr ueh dh
ek=k gksus ij gh djuh pkfg,sA
Hkkjh e'khuksa ls tqrkbZ&xqM+kbZ
ugha djuh pkfg;sA feÍh
iyVus okys gy ls 15&20
ls-eh- xgjh tqrkbZ djus ds
i'pkr cht cks;k tkos rks
vadqj.k vPNk gksrk gSA

   ¼3½ e`nkvksa dh HkkSfrd
D;kjh dh rS;kjh rFkk jksi.k
izfof/k %& ,slh e`nk esa chtksa
dk vdqj.k ,d tfVy leL;k
gS D;ksadh vadqj.k ij yo.kksa
dk cqjk izHkko iM+rk gSA D;kjh
dk   vkdkj ikS/kksa dk jksi.k
rFkk flpkbZ dh izfof/k bl
izdkj dh gksuh pkfg, ftlls
cht rFkk flapkbZ dh izfof/k
bl izdkj dh gksuh pkfg;s
ftlls cht rFkk ikS/kksa dh
tM+ksa ds vkl&ikl yo.kksa dh
ek=k de gks ldsA bu ènkvksa
esa dwM+&flapkbZ okyh Qlyksa
ds cht es<+ks ds <yku ij

cksuk pkfg, vkSj mxus ls iwoZ
,d flapkbZ nsuh pkfg;sA blls
yo.kksa dk vdqj.k ij de
vlj gksrk gS vkSj ikS/kk vius
dks tYnh gh LFkkfir dj ysrk
gSA

¼4½ yo.kh; e`nk esa es<+ksa
dh fn'kk iwjc ls if'pe dh
vksj gksuh pkfg;sA Qlyksa dks
es<+ ij mÙkjh <yku dh vksj
cksuk pkfg;s D;ksfd bl <ykus
ij yo.kksa dh lkanzrk nf{k.kh
<yku dh vis{kk de gksrh gS]
vf/kd yo.kh; e`nk esa dwMksa
okyh Qlyksa dks ,d dwM
NksM+dj nwljh dwM esa cksuk
pkfg;sA

flapkbZ %& flapkbZ izfof/k
ikS/kksa dh c<okj esa dbZ izdkj
dh o`f) dj ldrh gSA ty
ènk esa yo.k&lkUnzrk dks vf/
kd ruq j[krk gS flapkbZ ls
yo.k ikS/kksa ls uhps yhfpax
}kjk pys tkrs gS rFkk ikS/kksa
dks ty 'kks"k.k esa vklkuh
gksrh gSA ;fn ikuh vf/kd ek=k
esa miyC/k gS rks bu e`nkvksa
esa izokfgr flapkbZ dk rjhdk
vf/kd ykHk izn gksrk gS D;ksfd
flapkbZ dh bl fof/k ls foys;
yo.k uhps pys tkrs gSA bu
ènkvksa esa flapkbZ tYnh&tYnh
djuh pkfg;s rFkk izR;sd
flapkbZ ds le; de ikuh
[ksr esa yxkuk pkfg;sA

lL; lEcU/kh fdz;k;sa %&
¼1½ yo.k izfrjks/kh Qlyksa

dk pquko %&
¼v½ vadqj.k %& Qlyksa

dk pquko djrs le; chtksa
ds vdaqj.k dh lQyrk ij
T;knk tksj nsuk pkfg;s rFkk
Qly ckn dh voLFkkvksa esa
yo.k izfrjks/kh gksuh pkfg;sA
mnkgj.kkFkZ pqdqUnj ckn dh
voLFkkvksa esa vf/kd izfrjks/kh
gS ijUrq izkjEHk dh voLFkk esa
vadqj.k ds le; og yo.kksa
dh mifLFkfr dks lgu ugh
dj ikrh gSA

¼ c ½  yo. k  l fg " . k q¼ c ½  yo. k  l fg " . k q¼ c ½  yo. k  l fg " . k q¼ c ½  yo. k  l fg " . k q¼ c ½  yo. k  l fg " . k q
Qly mx ku k  %& Qly mx ku k  %& Qly mx ku k  %& Qly mx ku k  %& Qly mx ku k  %& mu
yo.kh; e`nkvksa esa tgk¡ lq/kkj
dk dksbZ rjhdk lQyrkiwoZd
ugh viuk;k tk ldrk] ogk¡
ij yo.k lfg".kq Qlys mxk;h
tk ldrh gS budks yo.k
lfg".kqrk ds vk/kkj ij rhu
oxksZ esa ckaVk x;k gSA

Rkkfydk %& Rkkfydk %& Rkkfydk %& Rkkfydk %& Rkkfydk %& yo.kks a ds
fy, Qlyks a dh vkisf{kr
lfg".kqrk %&

l½ chtks a dk mipkjl½ chtks a dk mipkjl½ chtks a dk mipkjl½ chtks a dk mipkjl½ chtks a dk mipkj
%&%&%&%&%& chtksa dks cksus ls igys
yo.k foy;u esa Mwcksus ls
Qlyksa dh yo.k izfrjks/kdrk
c<+ tkrh gS] rFkk vadqj.k esa
o`f) gksrh gSA

¼n½ yo.kh; e`nk ij
Qly pdz %& bu e`nkvksa esa
lnso Qlysa mxkuk pkfg;s]
bUgsa iM+rh ugh NksM+uk pkfg;sA
bu e`nkvksa dks [kkyh NksM+us
ls ;s viuh voLFkk esa okfil
vk tkrh gS bu e`nkvksa ds
fy;s mi;qDr dqN Qly pdz
fuEu izdkj ls gSA
1-/kku & tkS & pkoy
2-iM+rh ljlksa & cktjk &
jkbZ
3-/kku & ljlksa
4-<Spk & /kku & cjlhe
5-dikl & eDdk & vkyw
6-Xokj & tkS & dikl &
eSaFkh
¼;½ [kkn ,oa moZjdksa dk¼;½ [kkn ,oa moZjdksa dk¼;½ [kkn ,oa moZjdksa dk¼;½ [kkn ,oa moZjdksa dk¼;½ [kkn ,oa moZjdksa dk
iz;ksx %& iz;ksx %& iz;ksx %& iz;ksx %& iz;ksx %& moZjdksa dks mudh
fu/kkZfjr ek=k ls vf/kd nsdj
Qlyksa ij yo.krk dk vlj
de fd;k tk ldrk gSA
u=tu dh vf/kd ek=k
¼yxHkx 25%½ ls Qly vPNh
gksrh gSA veksfu;e lYQsV
dk izHkko ;wfj;k rFkk fdlku
[kkn ls vPNkk gksrk gS bu
e`nkvk s a e s a ik sVk'k rFkk
QkLQksjl moZjdksa ds iz;ksx
ls lksfM;e DyksjkbM dk ikS/
kksa }kjk vo'kks"k.k de gks tkrk

gSA vdkcZfud moZjdksa ds lkFk
dkcZfud [kknksa dk Hkh iz;ksx
djuk pkfg;sA vdkcZfud
moZjdksa dh ek=k ,d lkFk u
nsdj dbZ ckj esa mfpr le;
ij nsuh pkfg,sA
jklk;fud lq/kkjdks a dkjklk;fud lq/kkjdks a dkjklk;fud lq/kkjdks a dkjklk;fud lq/kkjdks a dkjklk;fud lq/kkjdks a dk
iz;ksx %&iz;ksx %&iz;ksx %&iz;ksx %&iz;ksx %&
ftIle %& ftIle %& ftIle %& ftIle %& ftIle %& blds mi;ksx
ls tehu dh HkkSfrd n'kk
lq/kj tkrh gS rFkk blds
jklk;fud o tSfod xq.kksa esa
cgqr lq/kkj vk tkrk gS ftIle
feÍh esa ?kqyu'khy dSfY'k;e
dh ek=k c<+krk gS tks {kkjh;
xq.kk s a ds fy, ftEesnkj
vf/k'kk sf"kr lksfM;e dks
?kksydj rFkk feÍh ds d.kksa
ls gVkdj viuk LFkku cuk

ysrk gS rFkk Hkwfe dk ih-,p
eku de dj nsrk gS ftlesa
Qlyksa ds fy, vko';d rRoksa
dh miyC/krk e`nk esa c<+
tkrh gSA ftIle dks tehu
esa feykus ls igys vkerkSj
ij ckjhd ihldj rFkk tehu
ij ikmMj dh rjg Hkwjd
dj bldks vPNh rjg 10&15
lseh- feÍh dh lrg esa feyk
fn;k tkrk gS rFkk ckn esa
flapkbZ dj nsrs gSA ftIle
dk mi;ksx e`nk dh tkap ds
vk/kkj ij gh djuk pkfg,A
Hkwfe lq/kkjd ds :i esa ftIle
dk iz;ksx dsoy [kjhQ esa
djrs gSA blds mi;ksx ls
fryguh Qlyksa esa rsy dh
ek=k o nyguh Qlyksa esa
izksVhu dh ek=k esa o`f) gksrh
gSA
tSfod mik; %&tSfod mik; %&tSfod mik; %&tSfod mik; %&tSfod mik; %& {kkfj;
Hkwfe lq/kkjus ds fy, <Spk dh
gjh [kkn dk mi;ksx vR;Ur
ykHk dkjh gS blls feÍh ds
HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod
xq.kksa esa lq/kkj gksrk gS tks fd
lksfM;e ds gkfudkjd izHkko
dks de djrk gSA <S+pk dh
Qly dks Qwy vkus ij Hkwfe
esa iyV nsuk pkfg, rkfd
;g lM+ tk;s vkSj feÍh esa
gok ikuh dk lapkj vPNh
rjg gks ldsA blls tSfod
inkFkZ ,oa ukbVªkstu tehu
esa feydj ikS/kksa dks izkIr gksxs]
e`nk dk ih-,p- eku de
gksxk rFkk lw{e rRoksa dh
miyC/krk c<s+xhA gjh [kkn
ds fy, <S+pk ds vykok lubZ]
Xokj] paoyk vkfn dh Hkh cqokbZ
dh tk ldrh gSA
" Pkhuh fey ds izsleM+
ds yxHkx 12-5 Vu izfrgsDVj
dh nj ls tehu esa  Mkyus
ij {kkjh; Hkwfe esa lq/kkj gksrk
gSA bldks cqokbZ ls ,d lIrkg
iwoZ flapkbZ ds lkFk iz;ksx
djuk pkfg,A
 efnjk@'kjkc m|ksx ls izkIr
lg mRikn LisUVok'k dks 5
yk[k yhVj izfrgsDVj dh nj
ls vPNh rjg ls tqrkbZ fd,
gq, [ksr es a iz;ksx djs aA
ikap&lkr fnu ckn vPNs xq.k
okys ikuh ls flafpr djsA
flapkbZ dk ikuh Hkwfe dh lrg
ij 10&15 ls-eh- 25 ?k.Vs
rd de ls de Hkjk j[ks]
mlds ckn ikuh dks [ksr ls
fudky nsosaA blds ckn vPNh
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 5
Vu izfrgsDVj dh nj ls [ksr
esa MkysA
jes'k pUnz lkaoy c/o lh-
,y-eh.kk Mh&13 'kkL=h uxj
chdkusjA email:

jepemLeeve cesb ieve>s keâes ÚesÌ[keâj iesntb ner Skeâ Ssmeer Heâme} nw
efpemes jyeer cesb meke&eefOekeâ  heeveer efkeâ DeekeMÙekeâlee jnleer nw ~ Deepe
Yeer mejmeesb kesâ #es$e  cesb Ûeej iegveer ke=efæ nes peeves  kesâ yeekepeto iesntb
efkeâ Heâme} ner ke=âef<e efkeâ mLeeF& heeÙeoeve nw ~ Ûeens KeeodÙeeve> cesb
Ùeesieoeve kesâ ™he cesb osKes DeLekee DeeefLe&keâ Âef<škeâesCe mes osKes ~
]iesntb kesâ efyevee ke=âef<e efkeâ keâuhevee nes venerb mekeâleer,ne} ner Heâkkeeje
efmebÛeeF& kesâ meceekesMe mes iesnt efkeâ Kesleer Gve #es$eesb cesb Yeer nesves }ieer
pees mecele} venerb nw Skeb peneb hen}s heeveer keâer hengBÛe
venerb Leer ~ Fmekeâer hewoekeej cesb keâF& cenlkehetCe& efyevog
nw hejvleg DeeefLe&keâ efyevog nj meceÙe hej heÇYeekeer jnlee
nw DeLe&ele iesntbt efkeâ  Heâme} cesb heÇefle nkeäšsÙej  KeÛee&
keâce Deekes Skeb Glheeove DeefOekeâ nes Ùen efkeâmeeve efkeâ
lees DeekeMÙekeâlee nw ner mejkeâej efkeâ cebMee Yeer Ùener
nesveer ÛeeefnS |Fme mebOeYe& cesb hen}s GheeÙe kesâ ™he cesb
yeerpe hej ÛeÛe&e meeLe&keâ nw efkeâ Skeâ mes [sÌ{ efkeäkebš}
]iesntbt keâe yeerpe heÇefle nskeäšsÙej efkeâ yepeeÙes 60 mes 80
efkeâ}es yeerpe heÇefle nskeäšsÙej keâece cesb }skeâj Gleveer ner
heewOes mebKÙee yeveeF& pee mekeâleer nw peerleveer Skeâ mes
[sÌ{ efkeäkebš} mes heÇehle nesleer nw yeMele&  yegkeeF& cesb kegâÚ yegkeeF& ÛeelegÙe&
pewmes hetjer veceer cesb yegkeeF& 2 FbÛe mes DeefOekeâ ienjer ve nes ~ keâleej
mes keâleej efkeâ ogjer 17 mes 18 mesbšerceeršj jeKeer peekes Deeefo~ Fve
hej Dece} keâj }ieYeie 50 efkeâ}es ]iesntb heÇefle nskeäšsÙej yeÛeeÙee pee
mekeâlee nw~ Ùeefo hegjs jepÙe cesb osKes lees 25 }eKe nskeäšsÙej cesb meeÌ{s
yeenj }eKe efkeäkebš} ]iesntb kesâ yeerpe efkeâ yeÛele nes mekeâleer nw Fmeer
lejn heeveer keâe GheÙeesie Yeer kew%eeefvekeâ {ie  mes efkeâÙee peeÙes lees
DecetuÙe jlve heeveer efkeâ Yeejer yeÛele lees nesieer ner efyepe}er Skeb Oeve
efkeâ Yeer yengle yeÛele efkeâ pee mekeâleer nw ~ kele&ceeve cesb heeveer Ûeens
efpeme Heâme} cesb nes Ùee Ûeens efpeme efkeefOe mes nes efyevee veehe kesâ efoÙee
peelee nw~ peye efkeâ DeefOekeâ heeveer nj ne}le cesb Glevee ner vegkeâmeeveoeÙekeâ
nw efpelevee keâece heeveer osvee pewmes hetCe& metKes mes Heâme} ve<š nes
peeleer nw kewmes ner hetCe& Yejeke mes Heâme} ie} peeleer nw~ GheÙegòeâ
cee$ee cesb keâceer Ùee DeefOekeâlee Deheves Devegheele kesâ efnmeeye mes hewoekeej
efveOe&eefjle keâjeleer nw~ kele&ceeve cesb ]iesntb cesb efmebÛeeF& keâes }s lees hen}e
heeveer keâeHeâer DeefOekeâ efoÙee peelee nw  Ùeeefve efleve -Ûeej FbÛe Ùee
Fmemes DeefOekeâ  venjer #es$e cesb Ùen cee$e keâeHeâer DeefOekeâ  jnleer nw
~ peye efkeâ heeveer efkeâ DeekeMÙekeâlee cee$e [sÌ{ FbÛe ]keâer ner nesleer nw
~ Ùeefo hen}er efmebÛeeF& efkeâ ieCevee  keâjles nw lees 25 }eKe nskeäšsÙej
cesb Deewmeleve oes FbÛe heeveer keâe GheÙeesie ceve }s pees DeekeMÙekeâlee
mes DeefOekeâ ner nw Skeb vÙetvelece cee$e Ûeej FbÛe pees oer jner nw Gmemes
efnmeeye }ieekes lees 50 }eKe nskeäšsÙej FbÛe heeveer nw DeefOekeâ os jns
nw~ 50 }eKe nskeäšsÙej FvÛe keâe meeOeejCe Yee<ee cesb 125 }eKe
( Skeâ Dejye 25 keâjesÌ[ ) šve heeveer yew"lee nw ~ Ùeefo Ùen Yeer ceve
peeÙes efkeâ Yetefce keâe heeveer Yetefce cesb ner jnsiee lees Yeer Fleves heeveer keâes
hebhe,Heâkkeeje Ùee DevÙe meeOeveesb  mes G"eves hej efkeâleveer efkeodÙegle Skeb
[erpe} KeÛe& neslee nw ,Ùen ieCevee keâe efke<eÙe nw ~ Ùeefo lekeâveerkeâer
efkekeâefmele   keâj Fme Tpe&e efkeâ yeÛele keâjs lees efyepe}er mebkeâš keâe
meecevee yesnlej {bie mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~  nce venjer efmebÛeeF&
kÙekemLee keâes venerb ieerves lees Heâkkeeje efmebÛeeF& Skeb efyepe}er efkeâ ceesšj
Skeb Fbefpeve mes efmebÛeeF& cesb Ùen Deeflecenlke hegjeCe nw peye efkeâ venjer
heeveer kesâ DeeefOekeäÙe mes ner mesce Skeb Keje[s efkeâ mecemÙee hewoe nesleer
nw Heâkkeeje efmebÛeeF& cesb lees efyepe}er efkeâ yeÛele ogieveer nesleer nw~ Ùeeefve
heeveer efvekeâ}ves Ùee G"eves hej Skeb Heâkkeeje mes heÇsMej hewoe keâjves hej
oesveesb cesb Tpe&e efkeâ DeekeMÙekeâlee nesleer nw Ùen efnmeeye lees ]iesntb  efkeâ
Heâme} cesb kesâke} heÇLece efmebÛeeF& keâe nw DevÙe efmebÛeeFÙeesb cesb Yeer
keâceesyesMe Ùener efmLeefle nw~

]iesntb efkeâ Heâme} cesb efmebÛeeF& kesâ kÙekeneefjkeâ hen}t keâes osKes lees
heeSbies efkeâ Deewmeleve iesnt efkeâ Heâme} keâes 16 FvÛe heeveer Yeer
DeekeMkeâÙelee nesleer nw Deheves peerkeve keâ}, cesb hejvleg pewmes efkeâmeer
efMeMeg keâes efYeve> DekemLeeDeesb cesb Yeespeve heeveer efkeâ efYeve> DeekeMkeâÙelee
nesleer nw kewmes ner iesnt cesb Yeer nesleer nw~ hen}er DekemLee vekecyej-
efomebyej cesb Deewmele oesceš efceššer cesb 0.13 FvÛe heeveer heÇefle efove
ÛeeefnS neslee nw DeLe&ele he}skee kesâ meceÙe cesb hen}er efmebÛeeF& 20
efove efkeâ Heâme} nesves hej 2.6 FvÛe heeveer efkeâ DeekeMkeâÙelee nesieer

Heâme} cesb
pe} GheÙeesie
Skeb efmebÛeeF&

efpemeces he}skee keâer efmebÛeeF& Meeefce} nw~ otmejer efmebÛeeF& hen}er
efmebÛeeF& kesâ 15 efove yeeo keâjs lees hee}er efmebÛeeF& efkeâmeer Yeer ne}le
cesb 2 FvÛe mes DeefOekeâ DeekeMÙekeâ venerb nw ~ otmejer efmebÛeeF& Yeer Fmeer
Devleje} mes keâjs Ùee Deie}er nj efmebÛeeF& Fmeer Devleje} mes keâjs
lees efomebyej lekeâ 0.13 FvÛe heÇefle efove kesâ efnmeeye mes 2 FvÛe
heÇefle efmebÛeeF& heeveer keâer DeekeMkeâÙelee nesieer | pevekejer mes 0.175
FvÛe heÇefle efove kesâ efnmeeye mes 15 efove keâe Devleje} ceeve
2.75 FvÛe Skeb Heâjkejer cesb 2.5 FvÛe heÇefle efove kesâ efnmeeye
mes3.75 mes 4 FvÛe heeveer keâer DeekeMkeâÙelee nesieer |Ùen DekemLeeÙes
}ieYeie mener yew"leer nw~ leeheceeve Skeb efkeâmce hej Lees[e yengle
Deblej nes mekeâlee nw~ hetke& cesb Ùekeâ ceevee peelee Lee keâer efmebÛeeF& keâes
Fme lejn efveÙebef$ele venerb efkeâÙee pee mekeâlee hejvleg Ùen lekeâveerkeâ
cesb megOej keâj DekeMÙe ner efkeâÙee pee mekeâlee nw~  DeYeer ne}  cesb
Skeâ mecce}sve cesb Ùen keâne ieÙee nw keâer Deie}e Ùegæeheeveer kesâ
ef}S nesiee Dele : ncesb heeveer kesâ GheÙeesie kesâ yeejs cesb efkeÛeej keâj
keâeÙe&keener lees keâjveer ner nesieer~

iesnt cesb efmebÛeeF& DeekeMkeâÙelee keâer meeefjCeer
heeveer keâe Deewmele  owefvekeâ GheÙeesie   0.13 FbÛe
ceeefmekeâ GheÙeesie efomebyej- pevekejer  4 FbÛe
heeveer keâe owefvekeâ GheÙeesie Heât} Deeves kesâ meceÙe 0.25 FbÛe

0.5 FbÛe,
Heâjkejer ceeÛe&    7 FbÛe
kegâ} heeveer keâe GheÙeesie   16 mes 17 FbÛe
Heâkkeeje efmebÛeeF& heæefle cesb Heâkkeeje mes heeveer efkeâ keemleeefkekeâ

cee$e keâe efveÙeb$eCe mecYeke nw efpemes efkeâmeeve Yeer Deheves mlej hej keâj
mekeâles nw  GonejCe ,Heâkkeeje Ûe}ekeâj Oej kesâ efyeÛe cesb 1 x 1
Heâgš kesâ Deekeâj keâe yele&ve jKe oskes Ske Skeâ Iebšs cesb Gmeces efkeâlevee
heeveer DeeÙee nw Gmekeâe veehe }s ~ Gmemes Deheves Heâkkeej  mes efkeâlevee
heeveer heÇefle IeCše efvekeâ} jne nw Ùen helee Ûe} mekesâiee Skeb
efomeceyej  pevekejer cesb 0.13 FbÛe heÇefleefveefOe mes iegCee keâjekesâ

heeveer efkeâ cee$e efvekeâ} mekeâles nw | efkemleej keâeÙe&keâlle&e
lees Ùen keâeÙe& LeesÌ[er mes š^sbefvebie kesâ yeeo DekeMÙe ner
keâj mekeâles nw | pevekejer Heâjkejer cesb 0.17 FvÛe mes
iegCee keâj}s leLee Heâjkejer ceeÛe& cesb 0.25 FvÛe mes
iegCee keâj   keemleeefkekeâ cee$e efvekeâ} keâj efmebÛeeF&
keâj mekeâles nw~ Ùener ef›eâÙee  DevÙe Heâme}esb cesb Yeer
DeheveeF& pee mekeâleer nw |Skeâ DevÙe mecemÙee Dee
mekeâleer nw efkeâ Heâkkeeje Éeje Ùen cee$ee  osves kesâ
ef}S  efkeâleves Heâkkeeje Ûe}eÙee peekes ,Fmekesâ ef}S
Yeer efÛekeâveer efceššer Skeb yee}t efceššer cesb meceÙe
De}ie De}ie nes mekeâlee nw ~ meeefjCeer Devegmeej

meceÙe keâe efveOe&ejCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efÛekeâveer efceššer 0.1
FvÛe heÇefle IeCše ,efmeuš }esce 0.5 FvÛe heÇefle IeCše jsleer}er

}esce 2 FvÛe heÇefle IeCše jsleer}er efceššer 3 FvÛe heÇefle IeCše
neslee nw ~

  Ùeefo efkemleej keâeÙe&keâle&eDeesb Skeb efkeâmeeveesb cesb Ùen lekeâveerkeâ
Deheveeves efkeâ Yeekevee hewoe keâj oer peekes lees efveefMÛele ™he hewoekeej
cesb lees ke=efæ nesieer ner ~ Tpe&e efkeâ Yeer Yejer yeÛele nesieer ~ Deye
keemleeke cesb meceÙe Dee ieÙee nw efkeâ efkekeâefmele ke kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeesb
keâe meceekesMe ke=âef<e cesb efkeâÙee pee mekesâ ~

Skeâ ØeMve Ùen G" mekeâlee nw efkeâ Heâkkeeje Éeje efmebefÛele #es$e
cesb lees Ùen mebYeke nw DevÙe peienesb hej pene efmebÛeeF& keäÙeejer yeveekeâj
efkeâ peeleer nw DeLekee venj mes efkeâ peleeF& nw ken keäÙee nes~  DeYeer
}ieyeie {eF& mes 3 }eKe nskeäšj #es$e cesb Heâkkeej efmebÛeeF& nesleer nw
~ Fmeces lees legjble Fme heÇÙeesie Yeer DeekeMÙekeâlee nw~ DevÙe peien
yee[&j efmš^he efmebÛeeF& kesâ GheÙeesie keâes nj ne}le cesb yeÌ{ekee osvee
nesiee~  venjer #es$e cesb lees keâevetve keejyeboer Skeb DeeGš}sš mes
efveÙeb$eCe mebYeke nesvee ner ÛeeefnS hejvleg DevÙe peien kegâDeeW mes
efmebÛeeF& kee}s #es$eesb cesb Yeer peceerve kesâ yesnlej }skeef}bie ,Heâêesš
}skeef}bie kesâ GheÙeesie Deeefo keâes DekeMÙe keâece cesb }ieeÙee peevee
ÛeeefnS  Heäueesš pewmes Ùeb$ees hej Devegoeve efkeâ kÙekemLee keâe meceÙe
Yeer Deye Dee ieÙee nw ~

  pewmes meeceeefpekeâ mlej hej Skeb DeeefLe&keâ mlej hej efkeâmeeve
yeÌ{e nw~ Kesle cesb heeCele Deye Kesle cesb Iegmekeâj nj keäÙeejer keâe vekeâe
ceesÌ[ves mes yeo}vee nesiee~ }cyeer hele}er keäÙeejer kesâ yee@[&j hej ner
heeCele efkeâ pee mekesâieer~ Fmemes Skeâ lees GheÙegòeâ cee$e cesb }ie
mekesâiee efpememes heeveer efkeâ Yeejer yeÛele nesiee efyepe}er efkeâ yeÛele
nesieer ~ efkeâmeeve kesâ ßece ]keâer yeÛele nesieer  Skeb hewoekeej DeeMeeleerle
ke=efæ nesieer keäÙeesefkeâ Fmemes  mener Skeb GheÙegòeâ heeveer }iesiee
efpememes hewoekeej DeefOekeâ nesieer ner keäÙeesefkeâ nj ceesÌ[ hej pees heewos
GKe[ keâj cej peeles Les Gvekeâer lees yeÛele nesieer ner pees efkeâ heÇefle
ceeršj #es$e cesb yeeef}Ùeesb efkeâ mebKÙee cesb ke=efæ keâjsiesb~

meerleejece heejerkeâ,peÙehegj
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xr rhu n'kdksa ds nkSjku
vius ns’k esa dqDdqV ikyu
ds {ks= esa vHkwriwoZ cnyko
vk;s gSaA bl nkSjku eqxhZikyu
?kj ds fiNokMs ls pydj
,d ykHknk;d m/kksx dk

:i ys pqdk gSaA vkt eqfxZ;ksa
dh mRiknu {kerk yxHkx
310 vaMk izfro”kZ rFkk N%
lIrkg es a czk;yjks a dk
’kkjhfjd Hkkj yxHkx 2
fd0xzk0 rd igqap pqdk gSaA
buds ifj.kke Lo:i Hkkjr
fo'o esa vaMk mRiknu ds
{ks= esa pkSFkk rFkk czk;yj
mRiknu esa ikapoka LFkku cuk
pqdk gSaA eqxhZ ikyu O;olk;
ij fd;s x;s dqy O;; dk
yxHkx 65&75 izfr’kr Hkkx
mudh vkgkj O;oLFkk ij
[kpZ gksrk gSaA

dqDdqV ikydks a dks
viuh eqfx;ksa ls vf/kd vaMs
o ekal mRiknu izkIr djus
ds fy;s mUgsa lLrk ,oa
larqfyr vkgkj nsuk vfr
vko';d gks tkrk gSaA ysfdu
O;kolkf;d dqDdqV ikyu
ds {ks= esa dqN leL;k;sa Hkh
iSnk gks jgh gSa tSls u;h
chekfj;ksa dk izdksi] lLrs
,oa ikSf”Vd [kk/k inkFkksZa
dh vuqiyC/krk ] [kk/k
inkFkksZa esa QQwan dk laØe.k
bR;kfnA dqDdqV O;olk;
esa dod tfur jksx dh
leL;k dsoy Hkkjr eas gh
ugha cfYd iwjs fo’o esa cu
pqdh gSaA dodksa dh yxHkx
300 ls T;knk iztkfr;ka

dqDdqV vkgkj esa feyk;s tkus
okys fofHkUu [kk/k inkFkksZ
dks loafer djus ds fy;s
ftEesnkj gksrs gSaA fo’o esa
Qly mRiknu dk yxHkx
25&25 izfr’kr Hkkx bu
dodksa dk loafer gks tkrk
gSaA

,sls laØfer [kk/k inkFkksZa
ls cus dqDdqV vkgkj ;k
QQwan loafer fefJr dqDdqV
vkgkj eqfxZ;ksa dks f[kykus
ij eqfxZ;ksa dh 'kkjhfjd
c<okj ?kV tkrh gSa] vaMs
dk mRiknu de gks tkrk
gSa] vkgkj Hk{k.k esa deh vkrh
gSa rFkk vkgkj :ikarj.k
n{krk izHkkfor gksrh gSaA vaMs
dh xq.koRrk esa deh vkrh
gSaA eqfxZ;ksa esa yaxMsiu ds
y{k.k izdV gks ldrs gSa rFkk
'kjhj dh jksxjks/kh {kerk de
gks tkrh gSaA bu fod‘fr;ksa
ds dkj.k vaMs o ekal
mRiknu ij cqjk vlj iMrk
gSA lkFk gh lkFk eqfxZ;ksa esa
vLoLFkrk ,oa e`R;qnj Hkh
c< tkrh gS aA blfy;s
dqDdqVksa esa dodksa ls gksus
okyh gkfu;ksa rFkk muls
cpko dk Kku cgqi;ksxh
dqDdqV ikyu ds fy;s
ykHknk;d gksxkA
dod tfur jksx D;k gSadod tfur jksx D;k gSadod tfur jksx D;k gSadod tfur jksx D;k gSadod tfur jksx D;k gSa

fo? k fVr dkc Z fud
vo'k"kks a ij mxus okys
lSizksQkbVh dodksa dh dbZ
iztkfr;ksa ls vukt vkSj
vU; [kk/kksa ds laØe.k ls
vusd vi?kVu ds lkFk
lkFk dodksa }kjk fo”kkDr
inkFkZ Hkh mRiUu fd;s tkrs

gSa] ftUgas dod tU; fo”k
dgrs gSaA ,slk rc gksrk gSa
tc HkaMkfjr [kk/kksa esa ueh
dh ek=k 12 izfr’kr ls vf/
kd gksrh gSaA dodksa ls
iznwf”kr vukt esa mtkZ rFkk
izksVhu dh ek=k de gks tkrh
gSaA bl izdkj ds dod
iznwf”kr [kk?k inkFkksZa ls cuk
dqDdqV vkgkj eqfxZ;ksa dks
f[kykus ij eqfxZ;ksa esa vkgkj
[kir de gksuk ’kjhj c<okj
dk :duk] vkgkj :ikarj.k
n{krk ij izfrdwy izHkko]
vaMs dk mRiknu de gksuk]
yaxMkiu ,oa detskjh
bR;kfn y{k.k ns[kus dks
feyrs gSaA bls ge dod

tfur jk sx ;k
ekbdksVkWfDldksfll dgrs
gaSaA bles aeqfxZ;ka ,d ;k
,d ls vf/kd dod tfur
fo”k ls izHkkfor gksrh gSaA
vQ~ykVkfDlu] cksfeVkfDlu]
ftjsyhuksu] vdjkVkfDlu]
flVªhfuu vkSj Vh&2 VkfDlu
bR;kfn ,sls izeq[k dod
tfur fo"k; gSa] ftuds
dqDdqV vkgkj esa vdsys ;k
fefJr :i ls jgus ij
dqDdqVksa ds mRiknu ,oa
LokLF; ij cqjk vlj iMrk
gSaA dod tfur fo”k ds
izHkko dks lgu djus dh
'kfDr fofHkUu dqDdqV
iztkfr;ksa esa fHkUu fHkUu gksrh
gSaA cr[k rFkk VdhZ esa dod
tfur fo”k dh lgu ’kfDr
vR;ar de gksrh gSa]A fxuh
Qkmy] eqxh] ,oa cVsj esa
bl fo"k; dh lgu 'kfDr
cr[k rFkk VdhZ ls t;knk
gksrh gSaA

dod o/kZu dks izHkkfor
djus okys dkjd

vkgkj esa dodksa dh òf}
dbZ dkj.kksa ls gksrh gSaA buesa
ls e'nk dh fdLesa] [ksrh
djus dh i}fr] lL;ksa dh
izfrjks/kh {kerk] Qly dVkbZ
dk le;] tyok; q ]
ok;qeaMyh; rkieku] i{kh]
dhV rFkk pwgksa dk izdksi]
ifjogu ,oa HkaMkj.k dh
fof/k bR;kfn izeq[k gSaA nkuk
HkaMkj.k ds le; nkus esa ueh
dh ek=k] vkWDlhtu dh
ek=k] okrkoj.k dh vknzZrk
,oa rkieku ls dodksa dk
fodkl cgqr izHkkfor gksrk
g S aA lkekU;r% 80&82
izfr'kr vknZzrk ,oa 18 fMxzh
ls 42 fMxzh ls0 rkieku]
dod fodkl ds fy;s
vuqdwy gksrk gSaA blh izdkj
nkus esa 12 izfr'kr ;k blls
T;knk ueh dod] fodkl

ds fy;s vuqdwy ik;h tkrh
gSaA vUu vkSj muds mi
mRikn] frygu vkSj [kfy;k]
ewaxQyh dh [kyh] dikl
ds cht dh [kyh] lw;Zeq[kh
dh [kyh] lks;kchu dh
[kyh] dlkok pw.kZ] eNyh
dk pwjk ,oa rS;kj vkgkj esa
dodksa dk laØe.k cgqr de
ik;k tkrk gSaA eqfxZ;ksa dks
fcNkyh i}fr esa ikyus ij
ikuh ,oa nkus ds crZu lkQ
u gksus ;k ueh okyh txgksa
ij vkgkj dk HkaMkj.k djus
ij dodksa ds laØe.k dh
laHkkouk vf/kd jgrh gSaA

dod tfur jksxksa dk
eqxhZ LokLF; ij izHkko

vQ~ykVkWfDluvQ~ykVkWfDluvQ~ykVkWfDluvQ~ykVkWfDluvQ~ykVkWfDlu

vQ~ykVkWfDlu] eq[;r%
,lijftyl Q~ysol rFkk
,lijftyl iSjkflfVdl
iztkfr ds dodksa ds }kjk
iSnk gksrk gSaA blds fodkl
ds fy;s 27&27 fMxzh ls
rkieku vuqdwy gksrk gsSaA
nkuksa esa 12 izfr’kr ;k blls
T;knk ueh gksus ij bl
dod dk fodkl vklkuh
ls gksrk gSaA budk laØe.k
eDdk] eawxQyh dh [ky vkSj
fcukSys dh [kyh esa vR;ar
vklkuh ls gks tkrk gSaA
vQ~ykVkfDlu ch1] ch2]
th1 rFkk th 2 pkjksa fo”k
vR;ar izHkkoh gksrs gS aA
vQ~ykVkfDlu ch 1 lcls
vf / kd fo” k kDr ,o a
[krjukd gksrk gsSA eqfxZ;ksa
dks vQ~ykVkfDlu ch1]
loafer vkgkj f[kykus ij
;Ñr vk S j oDd e s a
fodf'kfr;ka mRiUu gksrh gSa
rFkk 'kjhj dh jksxjks/kh
{kerk dqizHkkfor gksrh gSaA
bl fo"k dk izHkko vkgkj esa
budh ekStwn ek=k ij fuHkZj
djrk gSaA NksVs pwtksa dks blls
loafer vkgkj f[kykus ij
vkgkj Hk{k.k ?kVrk gS a
'kkjhfjd o/kZu nj esa fxjkoV
vkrh gSa] vkgkj :ikarj.k
n{krk dqizHkkfor gksrh gSa vkSj
yaxMkiu vkfn ds y{k.k
ns[kus dks feyrs gSaA blh
izdkj vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa
esa vaMs ds Hkkj esa deh vkrh
gSaA vkgkj :ikarj n{krk
vuqikr c< tkrk gSa] fu”ksfpr
vaMksa ls pwts de fudyrs
gSaA rFkk vaMs ds xq.kksa esa
fxjkoV vkrh gSaA

vdjkVk WfDluvdjkVkWfDluvdjkVkWfDluvdjkVkWfDluvdjkVkWfDlu
, l i j f t y l

,yVsfl;l] ,lijftyl
vdjsfl;l ,oa isuhflfy;e
osjhdksle dodksa ds }kjk
vdjkVkWWfDlu iSnk gksrh gSaA

blesa vdjkVkfDlu , ,o
ach izeq[k dod tfur fo"k
gSaA blds }kjk eDdk] xsgwa]
tkS] tbZ rFkk jkbZ ds nkus
loafer gks tkrs gSaA bl
dod tfur fo”k ls eqfxZ;ksa
d s  ;d `r vk S j oDd
dqizHkkfor gksrs gSa rFkk jksxjks/
kh {kerk ?kVrh gSaA bldh 2
fe0-xzk0 izfr fd0xzk0 dh
ek=k vkgkj esa nsus ij
’kkjhfjd o/kZu ,oa jksxjks/kh
{kerk ?kV tkrh gSaA vr%
eqfxZ;ka jksx ds izfr vf/kd
laosnu'khy gks tkrh gSaA
pwtksa ds vkgkj esa dod
loafer [kk| inkFkZ nsus ij
buesa ikuh dh deh] fxtkMZ
dk lw[kuk nqcykiu bR;kfn

y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA
blh izdkj vaMs nsus okyh
eafx;ksa esa vpkud vaMs dk
mRiknu ?kV tkrk gSa rFkk
v aM dop irys vk Sj
Hkatu’khy gks tkrs gSaA

ftjsfyuksuftjsfyuksuftjsfyuksuftjsfyuksuftjsfyuksu
;g dod tfur fo”k

Q~;wtsfj;e eksfufyQkfeZu]
Q~;wtsfj;e VªkbdqVe ds
laØe.k ls iSnk gksrk gSaA
eDdk rFkk vU; vuktksa esa
bldk izkÑfrd laØe.k
gksrk gSaA blesa bLVªkstuh xq.k
ik;s tkrs gSaA vaMs nsus okyh
eqfxZ;ksa esa blds izHkko ds
dkj.k xHkkZ'k; vius LFkku
ls fopfyr gks tkrk gSaA

flVªhfuuflVªhfuuflVªhfuuflVªhfuuflVªhfuu
bldk laØe.k eq[;r%

xsgwa ] tksS rFkk tbZ esa gksrk
gS aA tks o`Dd dks {kfr
igqapkrk gSaA blds izdksi ls
eqfxZ;ksa esa ikuh dh [kir
,oa ey foltZu c< tkrk
gSaA

Vh 2 VkfDluVh 2 VkfDluVh 2 VkfDluVh 2 VkfDluVh 2 VkfDlu
Q~;stfj;e VªkblhudqVe

dod ds }kjk Vh 2 VkfDlu
iSnk gksrh gSaA NksVs pwtks ads
vkgkj esa bldh 3 ihih,e
ls vf/kd dh ek=k ,oa
vkgkj uyh esa fod‘fr;ka iSnk
gks tkrh gSa lkFk gh ’kkjhfjd
c<okj :d tkrh gS aA
’kkjhfjd larqyu fcxM tkrk
gSa vkSj jksx jks/kh {kerk {kh.k
gks tkrh gSA

dod tfur fo”kksa dhdod tfur fo”kksa dhdod tfur fo”kksa dhdod tfur fo”kksa dhdod tfur fo”kksa dh
lguh; ek=k;slguh; ek=k;slguh; ek=k;slguh; ek=k;slguh; ek=k;s

eqfxZ;ksa esa dod tfur
fo”kksa dh lguh; ek=k;sa
fofHkUu dkjdksa tSls eqfxZ;ksa
dh mez] fyax] ikS”kf.kd Lrj
,oa eqfxZ;ksa ls ruko bR;kfn
ij fuHkZj gksrh gSaA

dsUnzh; i{kh vuqla/kku
laLFkku }kjk vuqeksfnr dh
x;h fo f H k Uu d qDd qV

iztkfr;ksa ds vkgkj esa dod
tfur fo"kksa dh lguh; ek=k
vkxs lkj.kh esa nh x;h gSaA

dqDdqV [kk/k inkFkksZa dk
dodksa ls cpko

eqfxZ;ksa dks dod tfur
fo”kkssa ds izHkko ls iwjh rjg
cpk ikuk dfBu gksrk gSA
ijarq vkxs of.kZr mik;kssa ds
ikyu djus ls bu fo”kksa ds
dqizHkkoksa dks cgqr gn rd
de fd;k tk ldrk gS &

1- tks Hkh dqDdqV
[kk/k inkFkZ vkgkj esa feykuk
gks og LoLFk] dhV] jfgr ,oa
lw[kk gqvk gksuk pkfg,A vr%
[kk/k inkFkksZa ds Ø; ds le;
bu ckrksa ij iwjk  /;ku nsuk
pkfg,

2- HkaMkj.k fd;s x;s
[kk/k inkFkksZa esa le; le;
ij ueh dh ek=k dh tkap
djrs jguk pkfg,A

3- rS;kj vkgkj ;k
vkgkjh; [kk/k inkFkksZa dk
vf/kd l;e rd HkaMkj.k
ugha djuk pkfg,A

4- dqDdqV [kk/k inkFkksZa
dk HkaMkj.k lw[ks HkaMkjksa esa
;FkklaHko vokr okroj.k esa
djus dk izca/k djuk pkfg,A

5- HkaMkfjr dh x;h
lkexzh esa 12 izfr’kr ls
T;knk ueh ugha gksuh pkfg,A

6- ,sls lHkh midj.k
tSls nkus vkSj ikuh ds crZuksa
bR;kfn dh le; le; ij
lQkbZ djrs jguk pkfg,A

7- ;fn vkgkj esa dgha
ls dod dk laØe.k gks tk;s]
rks mls ogka ls
vyx djd s
u”V dj nsuk
pkfg,A

8- d od
ds izlkj dks
jksdus ds fy;s
vkg kj e s a
d S f Y ’ k ; e
izksfi;ksusV 1-1 ls
1-4 fd0xzk0 izfr
Vu vkgkj ;k
izksfi;ksfud vEy
1-6 fd0xzk0 izfr
Vu vkgkj dh
nj ls feykus ij
vuqdwy ifj.kke
izkIr gksrk gSaA

9- dodksa
dh o ` f} dk s
jksdus ds fy;s
vkgkj esa dkWij
lYQsV ;k dqN
vU; jlk;uksa dk
¼tSls veksfu;k]
d S f Y ' k ; e ]
f e F k k b y
,ekby] vkstksu]

lksfM;e gkbiksDyksjkbM
rFkk lkYosaV feJ.k bR;kfn½
Hkh iz;k sx fd;k tkuk
pkfg,A

izca/k O;oLFkk }kjk
dod tfur jksx ds izHkko
dks de djuk

l ke k U; j . ku h f rl ke k U; j . ku h f rl ke k U; j . ku h f rl ke k U; j . ku h f rl ke k U; j . ku h f r
cu kdj &cu kdj &cu kdj &cu kdj &cu kdj & l ke k U;
j.kuhfr cukdj dod
tfur fo"k ds izHkko dks
de fd;k tk ldrk gSa]
tSls dod laØfer vkgkj
dqDdqVksa dks ugha f[kykuk
pkfg,A dqDdqVksa dks LoLFk
vkSj iq”V [kk|¨ ls cuk
larqfyr vkgkj f[kykuk
pkfg,A le; le; ij
vkgkj ,oa ty HkaMkj.k
ik=ks a dh LoPNrk dk
fujh{k.k djuk pkfg, ,oa
Hkkstu rFkk is; ty ds
ik=ksa dh o”kkZ _rq esa
izfrfnu rFkk vU; _rqvksa
esa 3 ls 6 fnu ds varj ij
lQkb Z djuh pkfg,A
vkgkj dk HkaMkj.k yach
vof/k rd ugha djuk
pkfg, vk Sj mruk gh
vkgkj cukuk pkfg, tks
15 fnu rd ds fy;s gh
i;kZIr gksA QkeZ ij lkQ
lQkbZ dk fo'¨"k /;ku
j[kuk pkfg,A

v kg k j h; cny kov kg k j h; cny kov kg k j h; cny kov kg k j h; cny kov kg k j h; cny ko
djddjddjddjddjds & vkgkjh; cnyko
djds dod tfur jksx ds
izHkko dks de fd;k tk
ldrk gSaA vkgkj esa izksVhu
dh ek=k 25 ls 30 izfr'kr
rd c<kus ls ;k vkgkj esa
1&2 fd0xzk0 fefFk;ksfuu
;k 1-5 fd0xzk0 ykbflu
gkbMªksDyksjkbM izfr Vu
dh nj ls feykus ij Hkh

fo"k ds izHkko dks de
fd;k tk ldrk gSaA blh
izdkj ,d Vu vkgkj esa
2&3 x z ke l sy s fu;e]
10&20 fd0xzk0 ouLifr
rsy] 300 xzk0 dksfyu
DyksjkbZM vkSj 1 xzk0
foVkfeu bZ fefJr djds
Hkh dod fo”kksa ds dqizHkko
dks cgqr de fd;k tk
ldrk gSaA

vkgkj esa QhM ,fMfVO;
;k ekbdksVkfDlu ckabMj
feydkj & la'ysf”kr izfr
vkDlhdkjd inkFkZ ¼,aVh
v kDl hM s a V ½  t Sl s  &
C; w fVy sV sM gkbM ª kDlh
,uhlksy ¼ch,p,½ dh 0-
5&1-0 fd0xzk0 izfr Vu
vkgkj eas feykus ij ykHk
gksrk gSaA tMh cwVh fefJr
mRikn ¼gcZy feJ.k½ ftlesa
dRFkk 25 izfr’kr] QkbysaFkl]
fu:jh 40 izfr’kr] ,aMksxzsfQl
iSuhdqysVk 25 izfr'kr rFkk
vkgkjh; inkFkZ 10 izfr'kr
dks fefJr djds ,d Vu
vkgkj esa 500 xzk0 ls 750
xzka0 dh nj ls feykus ij
dod tU; O;kf/k;ksa dk
dqizHkko ?kVrk gSaA cgqr ls
izkÑfrd ,oa la'ysf”kr nzO;ksa
ftls dod fo”k ca/kuh ds
uke ls tkus tkrs gSaA tSls
lafØf;r dks;yk 1&2
fd0xzk0 izfr Vu] csaVksukbV]
iMksj] dsoksfyu] gkbMªsVsM
lk s fM;e d S fY’ k;e
,Y;wfefu;e flfydsV 2&4
fd0x z k0 i z fr Vu]
bLVjhQkbM Xywdksesuu 0-
5&1-0 fd0xzk0 izfr Vu
vkgkj esa feykus ij dod
tfur jksx ds izHkko dks de
fd;k tk ldrk gSaA
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lfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; Qlyks ds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/klfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; Qlyks ds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/klfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; Qlyks ds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/klfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; Qlyks ds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/klfCt;ks dk egRo ,o [khjk oxhZ; Qlyks ds dhV vkSj jksx ,oa mudk izcU/k
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fo'ofo|ky;] fglkjfo'ofo|ky;] fglkjfo'ofo|ky;] fglkjfo'ofo|ky;] fglkjfo'ofo|ky;] fglkj
¼gfj;k.kk½¼gfj;k.kk½¼gfj;k.kk½¼gfj;k.kk½¼gfj;k.kk½
lfCt;ks dk egRolfCt;ks dk egRolfCt;ks dk egRolfCt;ks dk egRolfCt;ks dk egRo

lfCt;ks a dk egrolfCt;ks a dk egrolfCt;ks a dk egrolfCt;ks a dk egrolfCt;ks a dk egro
 euq"; ds vkgkj esa lfCt;ks dk
cM+k egRo gSA lUrqfyr vkgkj
,oa LokLF; ds vuqj{k.k ds fy,
lfCt;ka vko';d  gksrkh gSA
dgrs gS fd LoLFk ru rks LoLFk
euA LoLFk ru ds fy, izksVhu]
dcksZgkbMsªV] olk]] [kfut yo.k
vkSj foVkfeuksa ls iw.kZ iksf"Vd
vkgkj vko';d gSArkfd gekjk
'kjhj ekufld] euksoSKfud vkSj
uSfrd 'kfDr :Ik ls Hkh LoLFk
jgsA izksVhu izkfIr ds nks L=ksrksa es
i'kq izksVhu rFkk oku'ifr izksVhu
izew[k gSA larqfyr vkgkj esa
okuLifr izksVhu tks fd lfCt;ksa
ls izkIr gksrk gSA dk viuk ,d
fo'ks"k LFkku gSA Hkkjrh; fpfdRlk
vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ- lh- ,e-
vkj ½ us larqfyr vkgkj ds fy,
300 xzke izfrfnu izR;sd O;fDr
ds fy, lCth [kus dh laLrqfr
dh gS ftlesa 125 xzke iRrsnkj
lfCt;ka] 100 xzke tM+ ,oa dan
RkFkk 75 xzke vU; lfCt;ka gksuh
pkfg,A ysfdu lCth dh
miyC/krk ek= 210 xzke izfr
O;fDr izfrfnu gS ;fn mfpr <ax
ls fu;eiwoZd budk mi;ksx fd;k
tk, rks fdlh Hkh lksUn;Z izlk/ku
ds iz;ksx dh vis{kk buls Ropk
vf/kd lkQ o uje vkSj vka[ks
vkstoku curh gSA

[kfut yo.k % ¼mineral
salt½ ekuo 'kjhj dh mfpr òf}
vkSj fodkl ds fy, de ls de
ml [kfutks dh vko';drk gksrh
gSA bues dSY'kh;e] yksgk] rFkk
QklQksjl rRoks dh vko';drk
dkQh gksrh gS vkSj lfC;ksa dks
NksM+ vU; fdlh Hkh [kkn inkFkZ

es budh i;kZIr ek=k ugh ik;ha
tkrh gSA mi;qZDr [kfutks ds
vfrfjDr lfCt;ks ls vk;ksfMu
rFkk lksfM;e tSls rRo Hkh feyrs
gS tks ;|fi vR;Ur vYiek=k es
gh ik, tkrs gSA rks Hkh ekuo
'kjhj ds fy, budk cMk egRo
gSA dqN lEiw.kZ [kfutks dk fooj.k
fups fn;k tk jgk gSA

1dSY'kh;e %1dSY'kh;e %1dSY'kh;e %1dSY'kh;e %1dSY'kh;e % calcium
gfM;ks dks etcwt rFkk 'kjhj
dks jksx jks/kh cukus gsrq bldh
vko';drk gksrh gSA mlds vHkko
es cPps lq[kk jksx o fpMfPkMkiu
rFkk efUnr òfn ds f'kdj gks
tkrs gSA vkgkj es dSY'kh;e dh
deh ds jgus ls vkLVsesysf'k;k
osteomalasiagksus ds dkj.k
f'k'kw tUe es d"V gksrk gSA ;g
'kjhj es ykSg dh cpr es lgk;d
gksrk gSa pkSykbZ] ikyd] esaFkh]
ijoy] gjh fepZ] /kfu;k] lse]
cUn xksHkh ]xktj] Qqy xksHkh ]
I;kt rFkk VekVj ls dS'kh;e
dh iwfrZ gksrh gSA

2yksgk% 2yksgk% 2yksgk% 2yksgk% 2yksgk% iron Qyksa dh vis{kk
lfCt;ksa es yksgk dh ek=k vf/kd
ik;h tkrh gSA 'kjhj dh
vko';drk dk vf/kdka'k ykSgk
gjh ifr;ksa ls Vh izkIr fd;k tk
ldrk gS vkSj gjh ifr;ka
iks"k.k&tfur jRdkYirk rd dk
lqxerk ls mipkj dj ldrh
gSA yksgk yky :f/kj df.kdkvksa
dk Hkh ,d vfuok;Z vax gS rFkk
'kjhj esa ik;k tkus okyk lcsfUre
vkDlhtu laokgd gSA bls
ikyd] lykn] cUn xksHkh] eVj]
lse] pkSykbZ] eSaFkh o VekVj vkfn
ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

3 Q k L Q k s j l %3 Q k L Q k s j l %3 Q k L Q k s j l %3 Q k L Q k s j l %3 Q k L Q k s j l %
phosphorash 'kjhj ds lfHk
lfdz; mRrdksa ds fy, ;g
vfuok;Z rRo gSA gfMM;ksa ènq
mRrdksa dh dksf'kdkvksa ds xq.ku

rFkk mrrdksa esa mfpr  nzovs;
ds vuqj{k.k ds fy, bldh
vko';drk iM+rh gS mtkZ fu;qfDr
djus okys dkcks ZgkbMsªVks a ds
vkDlhdj.k es Hkh bldk] egRoiw.kZ
;ksxnku jgrk gS A I;kt ] yglwu]
ijoy] ewyh] 'kyte] dnnw ds
irs ] vjch] vkyw] xktj rFkk
Qwy xksHkh izpwj ek=k es izkIr
fd;k tk ldrk gSA

foVkfeul vitamins
lfCt;ksa es fuEufyf[kr foVkfeu
ik;s tkrs gSA

foVkfeu ^,^Vitamin A
;g olk& foys; rFkk òfn vkSj
tuu ds fy, vko';d gksrk gSA
Hkkstu es bldh deh ds dkj.k
jarkS/kh] iFkjh] eqgkals] Ropk dk
lq[kkiu tSls dbZ fcdkj mRiUu
gks tkrs gSA 'kjhj es foVkfeu ^,^
dh leqfpr ek=k miyC/k gksus ls
vka[ks vkstoku jgrh gSA òfn
lkekU; gksrh gS rFkk vka[ks o
'okl&iz.kkyh ds fofHkUu vax
mRre n;k es jgrs gS bl foVCkfeu
dks xktj] eVj] ikyd] 'kyte]
pqdUnj] VekVj] pksykbZ] /kfu;k]
iRrkxksHkh] ewyh] gjh fepZ rFkk
esaFkh lfCt;ksa ls izkIr fd;k tk
ldrk gSA lfC;ks dh gjh ifRr;ka
[kus ls gesa lh/ks dSjksfVu uked
inkFkZ izkIr gksrk gSA tks 'kjhj ds
vUnj foVkfeu ^,^ es ifjofrZr
gks tkrk gSA

foVkfeu ̂ch& vitaamins
bldks Fkbehu Hkh dgk tkrk gSa
A bldh deh ls csjh csjh jksx
]Hkw[k es deh] Hkkj es deh rFkk
'kjhj ds rkieku es fxjkoV vkfn
fodkj mRiUu gks tkrs gSA 'kjhj
dh òfn ,oa tuu ds fy, ;g
vfuok;Z gksrk gS gfj ifr;ka
foCVkfeu ^ch^ dh /kuh gksrh gXS
tSls lykn  o cUn xksHkh evj]
lse] yksfd;k] esaFkh] vjch] pkSykbZ]
ljlksa dk lkx] xktj ,oa I;kt
es tslh lfCt;ksa es Hkh foVkfeu
^ch^ ik;k tkrk gSA

foVkfeu ^lh^ vitamins c
bls ,LdksfcZd vEy Hkh dgrs
gSA bldh deh ds dkj.k LdchZ
jksx] xfB;k] nkar o elqMks dk
detksj gks tkuk vkfn jksx gks
tkrs gSA 'kyte] gjh fepZ] /
kfu;ka QqyxksHkh] xkaB xksHkh] djsyk
rFkk vU; gjh lfCt;ksa es foVkfeu
^lh^ dh izpwj ek=k ik;h tkrh gSa
ryh gqbZ lfCt;ksa dh vis{kk dPph
;k mcyh gqbZ lfCt;ksa es foVkfeu
^lh^ dh izpwj ek=k ik;h tkrh gSa
D;ksafd idkus ls bl foVkfeu
dh dqN ek=k u"V gks tkrh gS A

foVkfeu ^Mh^ foVkfeu ^Mh^ foVkfeu ^Mh^ foVkfeu ^Mh^ foVkfeu ^Mh^ vitamin
D;g ,d olk foys; ,oa
fjdsV&jks/kh foVkfeu gSA bldh
deh ls lq[kk jksx ;k fjdsVl gks
tkrk gSA gfMM;ksa dh mfpr jpuk
,oa etcwr nkarksa ds fy, foVkfeu
^Mh^ dh vPNh iwfrZ vfuok;Z gSA

;g dSYlh;e] rFkk QkLQksjl
yo.kks dk mfpr mi;ksx djds
gfMM;ksa ds dSYlhdj.k esa Hkh
lgk;rk djrk gSA gfj lfC;ka]
vkyw] xkaB xksHkh] lgtu vkfn
bl foVkfeu dh /kuh gSA

foVkfeu ^bẐ  vitamin ;g
olk foys; ,oa tuu ds fy,
vfuok;Z gksrk gSa ;g cU/;rk jks/
kh foVkfeu gS vkSj gfj ifr okyh
lfCt;kW tsls cUn xksHkh] lykn]
fla?kkMk rFkk ouLifr rsyks es ik;k
tkrk gSA

foVkfeu ^th^ vitamin ;g
,d òfnoZ/kd] ty foy; foVkfeu
gSA vkgkj es deh ls Hkw[k vkHkkj
esa deh gksrh gSA rFkk eqag nw[kuk]
isysxzk rFkk xatkiu tSls fodkj
mRiUUk gsrs gSA ;g 'kkfjfjd òfn
,oa LoLFk Ropk ds fy, vfuok;Z
gSa ;g gjs ikS/kks rFkk gfj ifRr;ksa
ds fodkl ds nkSjku curk gS tks
bl foVkfeu ds vPNs L=ksr gSA

,sehuks vEy Amino aeids
;s ,sls vEy gksrs gS ftues
gkbMªk sdkcZu ewyd ds ,d
gkbMªkstu v.kq dk LFkku ,d
,sehuks oxZ ys ysrk gSA euq"; dh
leqfpr 'kkfjfjd òfn ,oa fodkl
ds fy, mR;Ur vko';d gksrs
gSA ;/kfi okuLifrd izksVhuks ds
,sehuks vEy la?kVu es vR;f/kd
fofo/krk ik;h tkrh gSa ijUrq bu
izksVhuks ds ek=kRed :Ik ls vf/
kd egRoiw.kZ u gksus ds dkj.k
bl fofo/k/rk dk iks"k.k ij dksbZ
izHkko ugha iMrk gSA

dkcksZgkbZMªsl ¼carbohydrates
½% vkyw ] 'kdjdUn rFkk chu ds
lq[k,s gq, chtksa dk ,d mtkZ
cgqy L=ksr ds :I es fo'ks"k egRo
gSA xqnnsnkj tMs] dun ,oa
'kdjdan Hkh dkcksZgkbMsªVl ds
vPNs L=ksr gSA

xq.kork laca/kh dqN lq>ko%
lfCt;ksa es ik, tkus okys iks"kd
rRo 'kjhj dh vusd tSfod
fdz;kvksa ds fy, i;kZIr gS vr%
LoLFk jgus ds fy, lfC;ksa ds
mfpr mi;ksx dh tkudkjh
egRoiw.kZ gS uhps dqN lq>ko fn;s
tk jgs gS ftuds vk/kkj ij lCth
iz;ksx djus ls mues miyC/k
ikSf"Vd rRoksa dh iw.kZ izkfIr
lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

1- tgka rd laHko gks lds
lfCt;ksa dks fNyds lfgr ;k
fNyds dks cgqr efgus mrkj dj
gh idkuk pkfg, D;ksfd iks"kd
rRo] foVkfeu o [kfut yo.k
fNyds ds Bhd uhps gh ,d=
jgrs gSA

2- tgka rd gks lds rkth
lfCt;ka gh iz;ksx es ykuk pkfg,
D;ksfd rkth lfCt;ksa es iks"kd
rRo ifjjf{kr lfCt;ksa ls vf/kd
gksrs gSA

3- ges'kk lfC;ksa dks idkus ls
Vhd igys cMs&cMs VqdMks es

dkVs mlls mues iks"kd rRoksa dh
gkfu U;wure gksrh gS lfCt;ksa dks
dHkh Hkh dkVus ds ckn ugh /kksuk
pkfg, ges'kk mUgs /kksdj gh dkaVsA

4- lfCt;ka idkus es de ls
de ikuh dk mi;ksx djsa lfCt;ksa
;k lkx ls fudys ikuh dks dHkh
Hkh QSaduk ugha &pkfg, D;ksfd
mues [kfut yo.kksa dh I;kZIr
ek=k gksrh gSA

5- iwjh rjg id tkus ds
ckn gh lfC;ksa dks [kkuk pkfg,
vksj ,d ckj id tkus ds ckn
lfC;ksa dks ckj & ckj xeZ ugh
duk pkfg, bles mudh ikSf"Vdrk
foVkfeu ,oa iks"d rRoksa dk gkzl
gksrk gSA

6- lfCt;ks dks idkrs le;
vf/kd elkys][kkus ;ksX; lksMk]vkSj
jax vkfn dk iz;ksx ugha djuk
pkfg,A bles Hkh dkQh gn rd
iks"kd rRo u"V gks tkrs gSA

7- lfCt;ks dks mckyus ds
fy, ges'kk NksVs ewga okys crZuksa
dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj crZu
dk eqga <Ddu ls can j[kuk
pkfg, blls lfCt;ks es mifLFkr
foVkfeuks ,oa iks"d rRoksa dk de
gkzl gksrk gSA blfy, isz'kj dqdj
ls cuk [kkuk vf/kd ikSf"Vd gksrk
gSA

8- mcyh gqbZ ;k lq[kkbZ gqbZ
lfCt;ksa es foVkfeu ̂lh^ dh dkQh
ek=k u"V gks tkrh gSA vr% tgka
rd laHko gks ldsa lfCt;ksa dks
rktk ,oa dPPkk [kkuk pkfg,
ftlls foVkfeu ^lh^ dh vf/
kdre ek=k fey ladsA

Mk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekjMk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekjMk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekjMk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekjMk- ch- ,y- tk[kM+] eukst dqekj
tkV* vkSj  vjfoUn flag rsrjoky*tkV* vkSj  vjfoUn flag rsrjoky*tkV* vkSj  vjfoUn flag rsrjoky*tkV* vkSj  vjfoUn flag rsrjoky*tkV* vkSj  vjfoUn flag rsrjoky*

d̀f"k vuqla/kku laLFkku] ykMksy ¼ljnkj d̀f"k uxj
nkrhokM+k d̀f"k fo'ofo|ky;] ,l-ds- uxj xqtjkr½

*dhV foKku foHkkx d̀f"k egkfo|ky;]

dj ekj nsuk pkfg,A
3dhV jks/kh fdLes mxkuh

pkfg,A
4ik S / k k s  ij 5 i z fr'kr

eSykfFk;ku 20 ls 25 fd-xzk-
izfr gSDVj ls cqjdko djuk
pkfg,A

,ihy SDuk c h fVy
¼epilechna beetl½% bldks
gkMk fofVy Hkh dgrs gS blds
izks<+ ,oa yk[kk nksuksa gh ikS/kksa
dh ifRr;k [krs gSA ;g Hkh
ifRRk;ks ds f'kjkvks ds chp ds
Hkkx dks [kkrh gSA ftlls ikS/kks
dh ifRr;ks ij tys gq, /kCcks
ds leku gks tkrs gSA bldh
vkMs ls ysdj izks<+ rd dh
lfHk voLFkk, ikS/ks ij gh O;rhr
gksrh gSA vr% bldks u"V djuk
vklku jgrk gSA blds fu;a=.k
ds fuEu mik; gSA

1blds v.Ms] ykjo ,oa
izk s< +dk s idMdj ekj nsuk
pkfg,A

2e Sykfinku ikmMj 5
izfr'kr 20 fd-xzk- izfr gsDVj
ds fglkc ls Hkwjduk pkfg,A

3eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 004
izfr'kr dk fNMdko djuk
pfg,A

Qy dh eD[kh Fruit
M sdl ¼d acu s ½  d qd q fc ZV h
cucurbita vkSj lhyh;sVl
ciliatus es efD[k;ksa [khjk
oxhZ; Qlyks dks T;knk gkfu
igqapkrh gSA vksohihxhVj ls
v.Mk'k; ;k Qyks es Nsn djds
v.Ms nsrh gSA bl Nsn ls xksn
lk fudyrk gks ftles ;g
cUn gks tkrk gSA rFkk vkdze.k
dk irk ugh pyrk gSa v.Ms
Qy ds Hkhrj gh QqVrs gS muls
fudys fxMkj maggot iy
ds Hkhrj gh Hkhrj c<rs jgrs
gSA vkSj xqns ls vkgkj izkIr
djrs jgrs gSA ;fn vkdze.k
Hkkjh gksrk gks rks Qy fxj
tkrs gSA bldh jksdFkke ds
fy, fuEu mik; lq>k;s x;s
gSA

1dhV ls izHkkfor Qyksa dks
u"V dj nsuk pkfg,A

2Qyks dks idus ls igys
gh rksM ysuk pkfg,A

3Qyks dks izkjEHkhd voLFkk
es gh eSykfFk;ku 0.02  izfr'kr
dk ,.MkslYQku 0.1 izfr'kr
dk fNMdko djuk pkfg,A

,fQM ¼Afhid½% ;s cgqr
NksVs&NksVs dhV gksrs gSA ;s
ikS/kks ds ueZ Hkkxks ls jl pwlrs
gS ftlls ikS/kks ls Hkkstij
izfrdwqy izHkko iMrk gSA bles
vfrfjDr ;s fo"kk.kq QSykus es
lgk;d gksrs gSA blls izHkkfor
ikS/kks dh ifRr;ka ,oa vU; Hkkx
ihys] eqj>k;s gq,] eqMs gq, rFkk
ckn es lq[k tkrs gS oSls rks
,fQM o"kkZ T;knk ueh] cknyks
okys ekSle bldh tula[;k
dk s c<kok nsr s gSA blds
fu;a=.k ds fuEu mik; lq>k;s
x;s gSA

1dhV ls T;knk izHkkfor
Hkkx dks gVkdj u"V dj nsuk
pkfg,A

2eSykfl;ku 0.1 izfr'kr
;k esVkfllVksEl 0.2 izfr'kr
;k eksuksdzksVksQkWl 0.05 izfr'kr
dk fNMdko djuk pkfg,A

[khjk oxhZ; Qlyks ds jksx
Disease of
cacurbits

pwf.kZy feYM;w ¼Powdery
mildew½% ;g jksx ,d QQqWn
,j hlkbQh fldk s j s fl,je
¼Erysiphe cichoracearum½ ds
}kjk gksrk gSA [khjk oxhZ; lHkh
Qlys blls izHkkfor gksarh gSA
ysfdu djsyk bl jksx ls de
izHkkfor gksrk gSA bl jksx es
iqjkuh ifRr;ks dh fupyh lrg
ij lQsn /kCCks utj vkrs gSA
/khjs&/khjs bu /kCcks dh la[;k
,oa vkdkj c<+ tkrk gSA rFkk
ckn es ifRr;ks ds nksuks vksj
pwf.kZy o`fn fn[kkbZ iMrh gSA
;s ifRr;ka ihyh iM tkrh gS
rFkk budh lkekU; o`fn :d
tkrh gSA tc ubZ ifRr;ks ij
bldk vkdze.k gksrk gSA rks ;s
gfj;kghu gks tkrh gS rFkk ikS/
kk ej tkrk gSa blds fu;a=.k
ds fuEu lq>ko fn;s x;s gSA

1jksxh ikS/kks dks bDBBk
djds tyk nsuk pkfg,A

2dnn ,oa rjcqt es xU/
kd dk pw.kZ 20 ls 25 fd-xzk-
izfr gSDVj dh nj ls cqjdkrs
gSA ysfdu rjcqt ,oa [khjs es
xU/kd ds pw.kZ ls gkfu gksrh gSA

3[kjcqtk [khjk ,oa vU;
Qlyks ds fy, dsjkFksu 0.2
izfr'kr dk fNMdko ;k 25
ls 30 fd-xzk- izfr gSDVj dh
nj dsjkFksu dh cqjdjh cqjdrs
gSA

4jksx jks/kh fdLes mxkuh
p k fg, t sl s  rjc wt dh
vdkcZfud fdLe bl jksx ls
lgu djus dh {kerk jgrh
gSA

[khjk oxhZ; Qlyks ds dhV[khjk oxhZ; Qlyks ds dhV[khjk oxhZ; Qlyks ds dhV[khjk oxhZ; Qlyks ds dhV[khjk oxhZ; Qlyks ds dhV
pests of culurbits

jsM iEifdu chfVy ¼red
pumpkin beetle½% ;g
chVhy ¼Aul alo ph ar a
fovcicallu½ 5 ls 8 fe-eh-
yEch ukjaxh jax dh gksrh gSA
;g chfVd o`fn dh izkjEHkhd
voLFkk es T;knk gkfu igqapkrh
gSA ;g ifRRk;ks dh f'kjkvksa ds
chp dk Hkkx [kkrh gSA ;g
[kjcqtk]dnnw][khjk ,oa ykSdh
buds fy, T;knk gkfudkjd
gSA dsoy djsys ij bldk
vkdze.k de gksrk gSA 'khr
>M es ;g dqMs djdV][khjk
oxh Z; l q[k h yrkvk s ,o a
[jirokjks is fNih jgrh gS vkS
clUr _rq es rkieku c<rs gh
ckgj fudy dj u;s mxs ikS/
kksa ij vkdze.k djrh gSA bldh
jksd/kke ds fy, fuEufyf[kr
mik; lq>k;s x;s gSA

1vx sr h c qv kb Z  djuh
pkfg,A blls dhV dk vkdze.k
de gksrk gSA

2dhV lq;ksZn; ls igys
lqLr jgrs gSA vr% budks idM

orZeku tyok;q ifjorZu esa tkS ,d ykHk nk;d QlyorZeku tyok;q ifjorZu esa tkS ,d ykHk nk;d QlyorZeku tyok;q ifjorZu esa tkS ,d ykHk nk;d QlyorZeku tyok;q ifjorZu esa tkS ,d ykHk nk;d QlyorZeku tyok;q ifjorZu esa tkS ,d ykHk nk;d Qly
Mk0 fl;k jke fo'odekZ]Mk0 fl;k jke fo'odekZ]Mk0 fl;k jke fo'odekZ]Mk0 fl;k jke fo'odekZ]Mk0 fl;k jke fo'odekZ]
Mk0 ch0 ,u0 flagMk0 ch0 ,u0 flagMk0 ch0 ,u0 flagMk0 ch0 ,u0 flagMk0 ch0 ,u0 flag
,oe Mk0 fouksn flag,oe Mk0 fouksn flag,oe Mk0 fouksn flag,oe Mk0 fouksn flag,oe Mk0 fouksn flag
 vkuqo a f'kdh ,oa ikni vkuqo a f'kdh ,oa ikni vkuqo a f'kdh ,oa ikni vkuqo a f'kdh ,oa ikni vkuqo a f'kdh ,oa ikni
iztuu foHkkxiztuu foHkkxiztuu foHkkxiztuu foHkkxiztuu foHkkx

ujsUnz nso Ñf"k ,oaujsUnz nso Ñf"k ,oaujsUnz nso Ñf"k ,oaujsUnz nso Ñf"k ,oaujsUnz nso Ñf"k ,oa
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¼mRrj izns'k½¼mRrj izns'k½¼mRrj izns'k½¼mRrj izns'k½¼mRrj izns'k½

vukfn dky ls tho txr dk
izd̀fr ls xgjk lEcU/k jgk gSA
fodkl dh vU/kh nkSM+ esa ekuo
utnhdh i;kZoj.k dsk u"V
djrk pyk tk jgk gSA
foykflrk okyh oLrq,a tSls&
lM+d ij nkSM+us okys okgu]
jsQztjsVj] ,;jdUMhluj]
vXuh'kked midj.k] MLV Lizs
midj.k tho jk'kh jlk;uksa
dk mRiknu ,oa xSlksa ds c<+rs
iz;ksx ls vkstksu ijr dk {kj.k
rst gks x;k gSA oSKkfud
psrkouh ns jgs gS fd ge cs[kcj
/kjrh dk vU/kk/kqU/k nksgu fd;s
tk jgs gSA ,d vuqeku ds
vuqlkj tyok;q ifjorZu ds
dkj.k Hkkjr ds ldy ?kjsyw

mRikn esa ikp izfr'kr dh deh
vk ldrh gSA tyok;q ifjorZu
ds dkj.k xzhu gkml xSlsa
¼tyok"i] dkcZuMkbvkDlkbM]
feFksu o vkstksu ½ dk izHkko
mRiUu gks jgk gSA ;g ns[kus esa
vk;k gS fd tyok"Ik ls 36 ls
70 izfr'kr]  dkcZuMkbvkDlkbM
9 ls 26 izfr'kr] feFksu ls 4-
9 izfr'kr o vkstksu ls 3ls 7
izfr'kr rd gekjs ok;qe.My
esa cqjk izHkko mRiUu gksrk gSA
tyok;q ifjorZu ds dkj.k
1-xzhu gkml xSlas& ¼rkieku
es c̀f) djrs gSa½
2-vkS|ksfxdhdj.k o tula[;k
c̀f)&
3-lkSj fofdj.k dh ek=k esa
ifjorZu ¼ìFoh ij mtkZ dh
c<+ksRrjh½
4-ìFoh dh d{kk esa ifjorZu
5-egkf}ih; foLFkkiu

,d vuqeku ds vuqlkj /kjrh

ds rkidze esa 1 fMxzh lsfYl;l
c<ksRrjh ls d̀f"k mRiknu esa
10 izfr'kr dh fxjkoV vkrh
gSA vr% [kkn vuktksa ds
mRiknu esa Hkfo"; esa dkQh
deh tk tk;sxh tyok;q

ifjorZu ds dkj.k xzhu gkml
xSlksa dk mRltZu c<+ jgk gSA
/kjrh ds /kqvksa ij tek cQZ
rsth ls fi?ky jgk gSA ftlls
leqnz ds tyLrj dks c<k jgk

gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k
ok;q iznw"k.k] Hkw[k o chekjh ls
gj lky vuqeku ls T;knk yksx
ekjs tk jgs gSA
la;qDr jk"Vª }kjk tkjh ,d
fjiksZV esa dgk x;k gS fd tyok;q

ifjorZu ds dkj.k is; ty
vkSj flapkbZ ds fy, mIyC/k
gksus okys ty ij Hkh cqjk vlj
iMs+xkA fjiksZV ds vuqlkj teh
cQZ o Xys'ks;jksa ds fi?kyus ls

nqfu;k Hkj dh 40 izfr'kr
vkoknh izHkkfor gksxhA
rkieku dk d̀f"k ij izHkko&
 oSKkfudksa ds vuqlkj bl
le; fo'o dk rkieku
vkSlru 15 fMxzh lsUVhxzsV gSA
o"kZ 2100 rd blesa 1-5 ls 6
fMxzh rd c<+us dh lEHkkouk
gSA bl izdkj gekjs d`f"k
mRiknu ij xgjk izHkko iMs+xk
mnkgj.k ds fy, xsgwW ,oa tkS
vkfn vukt Qlyksa ds fy,
vko';d B.M dk ekSle ugh
gks ik;sxk vFkok ftruh B.M
pkfg, mruh B.M ugh feysxh
ogha tYnh xehZ vkus ds dkj.k
,oa T;knk xehZ ds dkj.k vuktksa
ds idus dh jrkj c<+ ldrh
gS ftlls vuktksa esa mifLFkr
ikSf"kVdrk gsrq vko';d rRoksa
dk lekos'k ugh gks ik;sxkA
dqy feykdj dgk tk ldrk
gS fd vkus okys le; esa gekjs
fy;s [kk|kUu lqj{kk dk ladB

iSnk dj ldrk gSA
i`Foh dk rkieku c<+us ls
vuqeku gS fd iwjs fo'o esa 20
ls 30 izfr'kr ikS/kksa ,oa tkuojksa
dh iztkfr;ka yqIr gksus dh dxkj
ij gksaxh ,slk bl fy, gksxk
dh rkieku c<+us ds lkFk&lkFk
dkcZuMkbvkDlkbM dh ek=k
c<+sxh ftlls ouLifr;ksa vkSj
vU; iztkfr;ksa dk thou pdz
rFkk iztuu izHkkfor gksxkA
rkieku c<+us ij ?kkl dqy ds
ikS/ks fleVs tk;sxsa vkSj i'kqikyu
ij Hkh izHkko gksxkA
tyok;q ifjorZu esa tkS dh
[ksrh gh ykHknk;d

vuktksa essa /kkU; jkT;
dgk tkus okyk tkS ,d ikSf"Vd
o 'khryrk iznku djus okyk
Qly gSA ;g vflafpr o
leL;kxzLr {ks=ksa esa lQyrk
iwoZd mxk;k tkrk jgk gSA vU;
/kkU; Qlyksa dh rqyuk esa bls
de moZjd ,oa de ikuh dh

vko';drk iM+rh gSA de
lqfo/kk esa larks"ktud mit nsus
okyh bl Qly ij tyok;q
ifjorZu dk cgqr de izHkko
ns[kk x;k gSA tyok;q ifjorZu
ds izHkko dks ns[kus ds fy,
fcxr o"kZ ujsUnz nso d`f"k
fo'ofo|ky; esa rhu fHkUu
izns'kksa dh pkj iztkfr;ka rhu
fHkUu fHkUu lIrkgksa  ¼vDVwcj
dk vk[kjh lIrkg uoEcj dk

rhljk lIrkg ,oa fnlEcj dk
vk[kjh lIrkg½ esa cksdj mit
o mit ds vU; ?kVkdksa ij
v/;;u fd;k x;k vkSj ;g
ik;k x;k fd fnlEcj ds
vk[kjh lIrkg] esa cks;s x;s
Qly dks NksMdj 'ks"k ekgksa
esa tkS dh cqokbZ dj mit o
mlds vU; ?kVdksa ij dksbZ
fo"ke izHkko ns[kus dks ugh
feykA
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DeekeMÙekeâ meeceieÇer ieepej -1 efkeâ. ieÇece (8-10 ieepej ceOÙece
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•Ûeerveer-250 ieÇece (1 1/4 keâhe ),ceekee -250 ieÇece (1
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•veeefjÙe}- Skeâ šsye} mhetve ( keâötkeâme efkeâÙee ngDee) (Ùeefo Deehe
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[e}keâj efce}e oerefpeÙes, ieepej keâes vejce nesves lekeâ hekeâves oerefpeÙes. Deye
ieepej cesb Ûeerveer efce}e oerefpeÙes, Lees[er Lees[er osj cesb Ûe}eles jnwb, ieepej
keâe jme efvekeâ}ves }iesiee, Deehe Gmes nj 2 efceefveš kesâ yeeo Ûe}eles jnwb,
meeje ieepej keâe jme pe}ves lekeâ ieepej keâes hekeâe }erefpeÙes.
hekeâer ieepejesb cesb Ieer [e} keâj Yetve }erefpeÙes, efkeâMeefceMe, keâepet Deewj ceekee

ieepej keâe n}kee

pÙeesefle<eeÛeeÙe& -heb.peÙeoòe JÙeeme -peÙehegj

}[keâe Deheveer ie}&HeâÇsb[ mes - Deceerj mes Deceerj Deeoceer Yeer
cesjs efheleepeer kesâ Deeies keâšesjer }skeâj Ke[e jnlee nw
ie}&HeâÇsb[ - efHeâj lees legcnejs efheleepeer yengle Deceerj nesbies
}[keâe - venerb ken iees}iehhes yesÛeles nw~

***********************
 Skeâ Úe$e ves ieefCele kesâ DeOÙeehekeâ mes keâne - mej !
DebieÇspeer kesâ DeOÙeehekeâ lees DebieÇspeer cesb yeelesb keâjles nw | Deehe
Yeer ieefCele cesb yeele keäÙeesb venerb keâjlesb ? ieefCele DeOÙeehekeâ
- pÙeeoe leerve heebÛe ve keâj Heâesjve veew -oes iÙeejn nes pee
, venerb lees Ûeej heebÛe jKe otieeb lees Ú"er keâe otOe Ùeeo Dee
peeSiee>

        meewcÙee keâefhe}

nmebles
jnes!!

efce}e oerefpeÙes. n}kes keâes Ûe}eles ngÙes 2-3 efceefveš lekeâ hekeâeÙesb, iewme
yevo keâj osb Deewj heermeer ngF& F}eFÛeer efce}e oerefpeÙes. Deehekeâe ieepej keâe
n}kee lewÙeej nw.
ieepej kesâ n}kes (Carrot Halwa) keâes hÙee}s cesb efvekeâe} }erefpeÙes
.keâötkeâme efkeâÙes ngÙes veeefjÙe} keâes Gmekesâ Thej [e}keâj mepee oerefpeÙes.
iejcee iejce Ùee "b[e ieepej keâe n}kee (Carrot Pudding)
hejesefmeÙes Deewj KeeFÙes. yeÛee ngDee ieepej keâe n}kee "b[e nesves kesâ yeeo
keâvšsvej cesb Yej keâj, efHeâÇpe cesb jKe }erefpeÙes Deewj 7 efove lekeâ jespeevee
KeeFÙes.
megPeeke: ieepej keâe n}kee cesb metKes ceskee Deehe Deheves hemevo kesâ Devegmeej
keâce pÙeeoe keâj mekeâles nwb, pees ceskes Deehekeâes hemevo nes kees [e} mekeâles
nwb Deewj pees venerb hemevo nesb Gvnwb Deehe nše mekeâles nwb.

mejespe cegefve keâefhe}

¼ikf{kd jkf'k Qy½¼ikf{kd jkf'k Qy½¼ikf{kd jkf'k Qy½¼ikf{kd jkf'k Qy½¼ikf{kd jkf'k Qy½
01&12&2013 ls 15&12&201301&12&2013 ls 15&12&201301&12&2013 ls 15&12&201301&12&2013 ls 15&12&201301&12&2013 ls 15&12&2013
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BKT

CLU

DMU

NEW
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IR

megKe heÇeefhle,Oeve }eYe,Ùee$ee Ùeesie,efkejesefOeÙees mes ces} efce}ehe,MeebeflehetCe& meceÙe jns

Œeer heg$e Éeje }eYe,Meerle}lee,efkeâvleg }eYehetCe& meceÙe jns

DeejefcYekeâ meceÙe ces hejsMeeefveÙee,efkeâvleg Deble ces Oeve heo ,heÇefle…e,yeÌ[sieer,leLee .MegYeHeâ}
keâer heÇeefhle nesieer,
ceeveefmekeâ hejsMeeefveÙee ,keâeÙe& DekejesOe,YeeF&yebOegDees ces efkejesOe ,efkeâvleg Œeer }eYe keâe
.....................Ùeesie Yeer yevelee nw
hesš mecyebOeer jesie.keâer mebYeekevee ceeveefmekeâ Meerle}lee kesâ meeLe meeLe Oeve}eYe keâe
.......................Ùeesie yevelee nw!

mkeemLe vejce ,Goj jesie ,MeebeflehetCe& meceÙe jnlee nw,

Oeve neefve ,}eYe keâce,ceeveefmekeâ efÛebleve DeefOekeâ Nns,

efheÚ}s meceÙe mes Ûe} jner yeeOeeDeesb,mes he}eÙeve keeoer efkeÛeej ,YeeF&yebOeg Éeje
......................DemenÙeesie jns
mecceeve ,Oeve }eYe ,kÙeeheej }eYe,efce$ees mes menÙeesie }eYehetCe& meceÙe jns,

mUur pwYgs cgqr mi;ksxhmUur pwYgs cgqr mi;ksxhmUur pwYgs cgqr mi;ksxhmUur pwYgs cgqr mi;ksxhmUur pwYgs cgqr mi;ksxh
MkW- ehuk luk<~;MkW- ehuk luk<~;MkW- ehuk luk<~;MkW- ehuk luk<~;MkW- ehuk luk<~;

vkpk;Z ¼x`g foKku½] izlkj f”k{kk funs”kky;vkpk;Z ¼x`g foKku½] izlkj f”k{kk funs”kky;vkpk;Z ¼x`g foKku½] izlkj f”k{kk funs”kky;vkpk;Z ¼x`g foKku½] izlkj f”k{kk funs”kky;vkpk;Z ¼x`g foKku½] izlkj f”k{kk funs”kky;
e-iz-Ñ-izk S-fo-fo-] mn;iqje-iz-Ñ-izk S-fo-fo-] mn;iqje-iz-Ñ-izk S-fo-fo-] mn;iqje-iz-Ñ-izk S-fo-fo-] mn;iqje-iz-Ñ-izk S-fo-fo-] mn;iqj

Ñf’k dk;ksZ a esa Ñ’kd
efgyk,Wa 60 izfr”kr ls Hkh
vf/kd dk;Z djrh gS]
i”kqikyu dk yxHkx 90
izfr”kr dk;Z efgykvksa }kjk
lEikfnr gksrk gSA blds

vfrfjDr nwjLFk LFkkuksa ls
bZa/ku o is;tyizca/ku Hkh
mudh ftEesnkjh gSA ,d
“kks/k ds vuqlkj Ñ’kd
efgyk,sa vkSlru 14 ?kaVs
Ñf’k ,oa lacaf/kr dk;ksZa ij

[kpZ djrh gaS bl rjg os
,d ekuo e”khu cu dj jg
xbZ gSaA vkt Hkh Ñf’k ,oa
?kjsyw dk;ksZa gsrq ijEijkxr
rjhds dke esa fy;s tk jgs gSa
ftlls ekuo le; o Je
dh gkfu gks jgh gSA xkaoksa esa
vkt Hkh veqeu 90 izfr”kr
?kjksa esa Hkkstu idkus ds fy,
feêh ds pwYgs dke esa fy;s
tkrs gSa ftudh rkih; {kerk
cgqr de gksrh gS] ftlls
Hkkstu idkus esa vf/kd bZa/
ku o le; dh vko”;drk
gksrh gSA blds vfrfjDr
ijEijkxr pwYgs ls fudyus
okyk /kqvkWa efgykvksa o cPpksa
dh vka[kksa o QsQMksa dks cgqr
uqdlku igqWapkrk gS o jlksbZ
?kj dkyk gksrk gS lks vyxA
bu lc ckrksa ls c<+dj bZa/
ku ds fy;s isM+ dkVus ls
lcl s vf/ kd u qdlku
i;kZoj.k dks gks jgk gSA
efgyk,sa Ñf’k vo”ks’k o xkscj
ds daM+s dks pwYgs tykus ds
dke esa ysrh gSa ftlls [ksr
esa bls [kkn ds :i esa mi;ksx
esa ugha yk;k tk ldrk o
blls [ksr ¼Hkwfe½ dh moZjrk
o iSnkokj ij Hkh izfrdwy
izHkko iM+ jgk gSA

efgyk,sa ;fn ?kjsyw
dk;ksaZ esa mUur izkS|ksfxdh
dk lekos”k djsa rks Je o
le; dh dkQh cpr dh
tk ldrh gSa o cps gq, le;
dk mi;ksx l‘tukRed
rjhds ls djds ?kj&ifjokj
dh vkenuh c<+kus esa lg;ksxh
gks ldrh gSaA  efgyk,sa
i;kZoj.k lqj{kk ds lkFk Hkwfe
dh moZjk “kfDr dks Hkh cuk;s
j[k ldrh gSaA blds fy,
gesa ¼ljdkjh] xSj ljdkjh]
vU; laLFkkvksa½ dqN iz;kl
djus gk sx s a tSls Ñ’kd
efgykvksa dks ßmUur pwYgsÞ
ds mi;ksx ds ckjs esa f”kf{kr
djuk gksxkA blds mi;ksx
}kjk efgyk,sa 30&40 izfr”kr
ydM+h dh cpr dj ldrh
gSa ftlls o‘{kksa dh dVkbZ esa
cpr ds lkFk gesa LoPN
i;k Zoj. k fey ldsxk
ftldh vkt cgqr vf/kd
t:jr gSA

mUur pwYgk D;k gS

&mUur pwYgk ijEijkxr
pwYgs dk gh ifjofrZr :i
gS blesa ngu o m’ek dk
lqpk: ifjpkyu gksrk gS
rFkk m’ek ds fofdj.k ,oa
laogu ls gkus okyh gkfu
dks de fd;k tk ldrk
gSA egkjk.kk izrki Ñf’k
,o a  i z k S| k s fxdh
fo”ofo|ky;] mn;iqj ds
izkS|ksfxdh ,oa vfHk;kaf=dh
egkfo|ky; }kjk LFkkuh;
ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa
j[krs gq, fofHkUu izdkj ds
pwYgksa dk fuekZ.k fd;k x;k
gS ftueas jktLFkku jkT;
ds fy, mi;qDr ßmn;jktÞ
nks crZu j[kus okyk o ,d
crZu okyk pwYgk ßpsrdÞ
izeq[k gSA bu pwYgksa dks
cukus ds fy, bZaV o lhesaV
dh vko”;drk gksrh gSA
;s pwYgs dkQh fVdkÅ gksrs
gSa ¼de ls de 5 o’kZ rd½
o budh rkih; n{krk 25
izfr”kr rd gksrh gSA o’kkZ
ds ikuh ;k vU; dkj.kksa
dk bu pwYgksa ij dksbZ izHkko
ugha iM+rk gSA bu pwYgksa esa
Hkkstu dks cgqr le; rd
xeZ j[kk tk ldrk gS vr%
nky] lCth dks ckj&ckj
xeZ ugha djuk iM+rk
ftlls Hkkstu ds ikSf’Vd
rRo cus jgrs gSaA

mUur pwYgk dSls
cuk;sa&bu pwYgksa dks cukus
dh rduhd vR;Ur vklku
gS] efgyk,sa ,d ckj izf”k{k.k
izkIr dj vklkuh ls bls
cuk ldrh gSaA bldh
cukoV bl izdkj dh gksrh
gS fd pwYgs esa bZa/ku dks
tykus ds fy, ftruh gok
¼vkDlhtu½ dh t:jr gks
mruh gh mls feys u de
u vf/kdA ;fn bZa/ku dks
gok de feyh rks bZa/ku
vPNh rjg ugha tysxk o
/kwavk Hkh vf/kd gksxk o
;fn bZa/ku dks gok vf/kd
feyh rks bZa/ku ds tyus
dh xfr rst gks tk;sxh o
Hkkstu idus esa m’ek dk
leqfpr mi;ksx ugha gks
ik;sxk ftlls pwYgs dh
n{krk esa deh vk;sxhA
ijEijkxr p wYgk s a  e s a
eq[;r;k nks dfe;kWa ns[kh

xbZ gSa igyh pwYgs dk eqag
vkxs ls [kqyk gksrk gS ftlls
bZa/ku M+kyus ij vk/kh m’ek
crZu ds ckgj O;FkZ esa csdkj
gksrh gS nwljk] gok dk
vkokxeu lgh ugha gkus ls
bZa/ku dh [kir vf/kd gksrh
gSA mUur pwYgs esa bu
dfe;ksa dks nwj dj budh
rkih; n{krk dks c<+k;k x;k
gSA

ßpsrdÞ pwYgk&
bldh rkih; n{krk 21
izfr”kr gSA ;g pwYgk
uohudj.kh; mtkZ L=ksr~
foHkkx mn;iqj us fodflr
fd;k gS ,ao iapk;rh jkt
foHkkx] jktLFkku ljdkj]
t;iqj o uohdj.kh; mtkZ
ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ
fnYyh }kjk LohÑr gSA bl
pwYgs ij ,d le; esa ,d
oLrq idk;h tk ldrh gS]
bldh cukoV bl izdkj
dh gksrh gS fd crZu dks
iwjh m’ek feyrh gS ftlls
Hkkstu tYnh idrk gSA
lhesaV ikbi o fpeuh ls /
kwvkWa jlksbZ ?kj ds ckgj
fudyus ls efgykvksa ds
LokLF; ij Hkh dksbZ nq’izHkko
Hkh ugha iM+rkA psrd pwYgk
cukus ds fy, bZaV & 25
ux] lhesaV & 8 fd-xzk-] jsr
&30 fd-xzk-] ,-lh- ikbZi
¼3Þ O;kl] 10^ ya½ *-1 lsV
dkoy] lqjax ¼2Þ O;kl] 4^
ya½ 01 lsV dh vko”;drk
gksrh gSA dkjhxj dh etnwjh
;fn

:- 200@&ekus rks pwYgs
dh dher yxHkx :- 1000
vkrh gSA

nk s crZu okyk
Þmn;jktß pwYgk& bl
pwYgs ij nks oLrq,sa ,d lkFk
idk;h tk ldrh gSaA bl
pwYgs dh rkih; n{krk 26
izfr”kr gSA bl pwYgs dks
uohdj.kh; mtkZ L=ksr~
foHkkx] mn;iqj }kjk
fodflr fd;k x;k ,oa
i apk;rh jkt foHkkx]
jktLFkku ljdkj] t;iqj
o uohdj. k h; mtk Z
ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ
fnYyh }kjk LohÑr fd;k
x;k gSA bl pwYgs dh

fo”ks’krk ;g gS fd blesa bZa/
ku dk mi;ksx nks oLrq,sa
idkus dsfy, gksrk gS]
ftlls bZa/ku dh cpr ds
lkFk&lkFk Je o le; dh
Hkh cpr gksrh gSA ;fn
vkidks nky@lCth o jksVh
cukuh gS rks pwYgs ds igys
eq[k ij nky idus j[ksa o
jksVh cukus ds fy, nwljs
eq[; ij rok @ dsyMh
j[ksA nky tc nks&rhu ckj
vPNh rjg mcy tk;s rc
mls nwljs crZu okys eq[k
ij j[ksa o ogka ls rok gVk
dj pwYgs ds igys eq[k ij
j[k nsaA blls vki ik;sxsa
fd rok xeZ gks pqdk gS ml
ros ij jksVh M+kyus ij tYnh
fld tk;sxh o eanh&eanh
vkWap ij nky@lCth Hkh
id tk;sxhA bl izdkj
lhfer bZa/ku esa nks oLrq,sa
,d lkF k id
tk;saxhAmn;jkt ¼nks crZu
okyk½ pwYgk cukus ds fy,
bZaV 35 ux] lhesaV 12 fd-
xzk-] jsr 50 fd-xzk-] ,-lh
ikbZi ¼3Þ O;kl] 10^ ya½1
lsV @ dkoy] lqjax ¼2½
O;kl] 8^ ya½ o dkjhxj dh
etnwjh :- 300 bl izdkj
mn;jkt pwYgk cukus esa
yxHkx 1300 :- [kpZ gksrs
gSaA

gekjh vf/kdka”k vkcknh
vkt Hkh xkaoksa esa fuokl
djrh gS o Hkkstu idkus ds
fy, ikjEifjd feêh ds
pwYgksa dk bLrseky djrh gSa
ftlls bZa/ku dh cckZnh ds
lkFk&lkFk le; o Je dh
gkfu o i;kZoj.k ij foijhr
izHkko iM+ jgk gSA i;kZoj.k
laj{k.k vkt dh egrh
vko”;drk gS bl ckr dks
/;ku esa j[krs gq, gesa
ikjEifjd pwYgksa ds ifj’Ñr
:i mUur pwYgksa dks dke
esa yus ds fy, fofHkUu izlkj
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls
efgykvksa dks izsfjr djuk
pkfg;sA ;fn bl rjg
l?ku iz;kl fd;k tk;s rks
fuf”pr gh gekjs ns”k esa ,d
vksj ØkfUr vk;sxh tks
i;kZoj.kh; fe= gksxhA

megefkeÛeej
kesâke} keâce&nerve ner Ssmes nesles nwb, pees YeeiÙe keâes keâesmeles
nwb Deewj efpevekesâ heeme, efMekeâeÙeleesb keâe yeenguÙe neslee nw~

- pekeenj}e} vesn™
peye Deehe kegâÚ iebkee yew"les nwb, lees Gmemes heÇehle efMe#ee keâes
ve iebkeeSb~

-o}eF& }ecee
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cecelee ( cegcyeF& ) 08898600347

ieewlece jepe meejmkele (YeeÙeboj )09987030599

censvõ oOeerÛe ( peÙehegj )09462392863

peÙeoerhe ceeLegj (iegÌ[ieeBke ) 09928960900

efo}yeeie efmebn ye[smeje (iegÌ[ieeBke )09810026778

leeje ceesnve (efouueer) 09582444313

cenkeâ efyeKesjsiee lespehellee

ieÇeceerCe #es$eesb cesb mkeemLÙe megefkeOeeDeesb
keâes keâjsbies megÂÌ{ : keâew}

e fkekeâemeveiej: ke gâceeTb
ceb[} kesâ yeeo Deye ieÌ{kee}
ceb[} ces b Yeer lespehellee keâe
Glheeove ye=no hewceeve s hej
efkeâÙee peeSiee~ megiebOe heewOe
kesâ bõ mes}ekegâF& kesâ kew%eeefvekeâes b
ves heÚkeeotve ces b lespehellee kesâ
h e e w O e s  y e Ì[ s  h e w c e e v e s  h e j
keâeMlekeâejes b keâes }ieeves keâes
efoS nwb~ lespehellee kesâ Glheeove
mes keâeMlekeâej Deheveer yebpej
Yete fce keâes Yeer GheÙeesieer yevee
mekeâles nw b~ megiebOe heewOe kesâ bõ
keâer Deesj mes efkeâmeevees b keâe r
DeeefLe&keâ efmLeefle megÂÌ{ keâjves
Deewj yebpej heÌ[er Yetefce keâes Yeer
GheÙeesie ces b }eves kesâ ef}S
keâF& lejn kesâ heÇÙeesie efkeâS
pee jns nw b~ Fvner b heÇÙeesiees b kesâ

lenle heewOe kesâ bõ ves kegâceeTb
ceb[} keâer lepe& hej ieÌ{kee}
ceb[} cesb Yeer lespehellee keâe
Glheeove Meg™ keâj efoÙee nw~
heÚkeeotve kesâ Oece&ekee}e, Mesjhegj,
Deeotkee}e, ®õhegj kesâ meeLe ner
keâe}meer yeêe@keâ cesb keâeMlekeâejesb
ves lespehellee kesâ hesÌ[ yeÌ[s hewceeves

hej }ieeS nwb~ meiebOe heewOe kesâbõ
kesâ kew%eeefvekeâ [e@. jekesâMe Ùeeoke
kesâ Devegmeej lespehellee nukeâer
veceer Deewj LeesÌ[e "b[er pe}keeÙeg
cesb nesves kee}e lespehellee peien
keâce Iesjlee nw Deewj pebie}er ke
hee}let peevekejesb mes Yeer Fmes keâesF&
vegkeâmeeve venerb neslee nw~

mRrjk[k.M ds fdlkuksa dh ljlksa dh [ksrh esa #phmRrjk[k.M ds fdlkuksa dh ljlksa dh [ksrh esa #phmRrjk[k.M ds fdlkuksa dh ljlksa dh [ksrh esa #phmRrjk[k.M ds fdlkuksa dh ljlksa dh [ksrh esa #phmRrjk[k.M ds fdlkuksa dh ljlksa dh [ksrh esa #ph
ljlksa vuqla/kku funs"kky;ljlksa vuqla/kku funs"kky;ljlksa vuqla/kku funs"kky;ljlksa vuqla/kku funs"kky;ljlksa vuqla/kku funs"kky;
esa fy;k 3 fnolh; izf'k{k.kesa fy;k 3 fnolh; izf'k{k.kesa fy;k 3 fnolh; izf'k{k.kesa fy;k 3 fnolh; izf'k{k.kesa fy;k 3 fnolh; izf'k{k.k

/ k k u  ,o a  x Uu s  d h
ijEijkxr [ksrh djus okys
mRrjk[k.M ds gfj}kj ftys
ds fdlkuksa dk ljlksa dh
[ksrh esa :>ku c< jgk gSA
fdlkuksa dh #ph dks ns[krs
g q ,  ljl k s a  vu ql a / k k u
funs'kky;] Hkjriqj }kjk
vkRek ifj;kstuk Ñf"k foHkkx]
gfj}kj ¼mRrjk[k.M½ ds
lg;ksx ls p;fur fdlkuksa
g sr q 3 fnolh; fdlku
izf'k{k.k dk vk;kstu fd;k
x;kA i z frH k k fx;k s a  dk s
lEcksf/kr djrs gq, funs'kky;

ds funs"kd MkW- /khjt flag us
dgk fd ljlksa dh oSKkfud
[ksrh dk izf'k{k.k izkIr djus
ds ckn 'kq:vkr esa xUus ds
lkFk&lkFk ljlksa dh Hkh [ksrh
dh tk ldrh gSA mlds ckn
fdlku viuh ifjfLFkfr]
lalk/kuksa vkfn ds vuq:Ik
mi;qDr fdLeksa dk pquko
djds ljlksa dh iw.kZ [ksrh
dj ldrk g SA fdlku
izf'k{k.k ds lekiu volj
ij mifuns'kd ¼d̀f"k½] Hkjriqj
ds Jh ns'kjkt flag us dgk
fd vf/kd mit izkIr djus

ds fy, Hkwfe dh moZjk 'kfDr
dks c<k;s a A blds fy,
feV~Vh dh tkap djokdj
moZjdks a dk iz;ksx djs aA
mUgksaus dgk fd orZeku le;
esa d`f'k mRiknksa dh xq.koÙkk
c<kus dh t:jr gS] blds
fy, tSfod [ksrh dh rjQ
/;ku nsuk  bl volj ij
d`f"k vuqla/kku midsUnz ds
iwoZ izHkkjh MkW- lh-,y- ns'kohj
us fdlkuksa ls oSKkfud vuqla/
kkuksa dks viukdj [ksrh djus
dh lykg nhA mUgksaus dgk
fd le; ds lkFk fdlkuksa

dks viuh [ksrh esa cnyko
djuk pkfg, rkfd mUgs
viuh mit dk vf/kdre
ykHk fey ldsA bl volj
ij Ofj"B o SKkfud ,o a
izf'k{k.k leUo;d MkW v'k¨d
dqekj 'kekZ  us crk;k fd
fd bl izf'k{k.k dk eq[;
mn~ns'; /kku ,oa xUus dh
ijEijkxr [ksrh djusa okys
fdlkuk s a dk s ljlk s a dh

oSKkfud [ksrh viukus ds
fy;s izksRlkfgr djuk FkkA
bl izf'k{k.k dk;Zdze es a
mRrjk[k.M ds gfj}kj ftys
ds 28 izxfr'khy fdlkuksa ,oa
2 vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA
lHkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks izek.k
i= iznku fd;s x;sA Okfj"B
oSKkfud MkW  v'kksd  dqekj
'kekZ us izf'k{k.k dk;Zdze dk
laiw.kZ lapkyu fd;k A

ke=âef<e mecemÙeeDees hej ÛeÛee& ...Sme.Deej.heejerkeâ
ke=âef<e heÇyevOe

mebmLeeve ogie&ehegje ces
Deej. Deej. cesnslee
keâer DeOÙe#elee ces

ke=âef<e mecemÙeeDees hej
ÛeÛe&e kesâ meeLe meYeer
meodmÙees ves Deheves

efkeÛeej kÙeòeâ efkeâÙes
keâeÙe&›eâce keâe

mebÛee}ve Sme. Deej.
heejerkeâ ves efkeâÙee

efkeMes<e DeefleefLe ceer"e
}e} cesnslee ves Deheves
efkeÛeejes mes meodmÙees
keâe GlmeenkeOe&ve

efkeâÙee

heefšÙee}e YeejleerÙe efkeâmeeve
ÙetefveÙeve Skeâlee [keâewboe kesâ efkeâmeeve
oMe&ve efmebn MesKehegje kesâ efkelle
meefÛeke kesâ vesle=lke cesb 21 efkeâmeeveesb
ves cebie}keej keâes otmejs efove Yeer
YetKe nÌ[lee} peejer jKeer~

cebie}keej efceveer meefÛekee}Ùe
kesâ yeenj YeejleerÙe efkeâmeeve
ÙetefveÙeve Skeâlee [keâewboe kesâ vesle=lke

efkeâmeeveesb YetKe nÌ[lee} otmejs efove Yeer peejer
cesb efpe}s Yej kesâ efkeâmeeveesb ves efceveer
meefÛekee}Ùe kesâ yeenj heÇoMe&ve efkeâÙee~
hebpeeye YeejleerÙe efkeâmeeve ÙetefveÙeve
Skeâlee [keâewboe kesâ heÇOeeve [e@.
oMe&vehee}, Ghe heÇOeeve keâjvew}
efmebn }bie, iegjces} efmebn Ûejemeesb,
cenemeefÛeke melekeble efmebn kepeerjhegj
Deewj efpe}e efkelle meefÛeke oMe&ve
efmebn MesKehegj Deewj Yeeomeesb, meveewj

, heefšÙee}e, heeleÌ[eb Deewj meceevee
yeêe@keâ kesâ heÇOeeve iegjyeÛeve efmebn
keâveme tne, me gKee f k e boj e fme bn
leg}syee}, pebie efmebn Yešsjer, meerlee
efmebn nefjÙee}t Kego&, iegjces} efmebn
Deewj cegefKleÙeej efmebn Yet}êj ves
hebpeeye mejkeâej keâes efkeâmeeve efkejesOeer
yeleeles ngS keâne efkeâ Fme mejkeâej
kesâ oes Ûesnjs nwb~ peye otmejs jepÙeesb

c e s b  e f m eK e
efkeâmeeveesb keâes
p e c e e r v e m e s
y e s o K e }
efkeâÙee peelee
nw lees yeeo}

mejkeâej keneb hengbÛe peeleer nw pewmee
efkeâ DeYeer iegpejele cesb ngDee, }sefkeâve
yeeo} mejkeâej keâe Deme}er Ûesnje

lees Ùes nw efkeâ kes Deheves ner jepeÙe
cesb efmeKe efkeâmeeveesb keâes peceerve mes
yesoKe} keâjves hej Glee™ nw~

efkeâmeeve }ekeeefjme heMegDeesb mes hejsMeeve
ceb[er : heÇosMe cesb Ûee}t efkellee

ke<e& kesâ oewjeve efMe#ee hej 3836
keâjesÌ[ ®heÙes keâer jeefMe KeÛe& keâer
pee jner nw~ Ùen peevekeâejer mkeemLÙe
ke jepemke ceb$eer keâew} efmebn "ekegâj
ves cebie}keej keâes veeÛeve efkeOeevemeYee
#es$e kesâ jpekeeÌ[er cesb mkeemLÙe kesâbõ
Yekeve keâe efMe}evÙeeme, hebÛeeÙele

Iej ke jepeerke ieebOeer meskee kesâbõ
jpekeeÌ[er kesâ Yekeve keâe }eskeâehe&Ce
keâjves kesâ Ghejeble jepekeâerÙe keefj…
ceeOÙeefcekeâ hee"Mee}e jpekeeÌ[er kesâ
keeef<e&keâ heeefjleesef<ekeâ efkelejCe meceejesn
cesb keâner~ Gvnesbves keâne efkeâ efMe#ee mes
kÙeefòeâ keâe meke&ebieerCe efkekeâeme neslee
nw leLee efMe#ee #es$e kesâ efkekeâeme cesb
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ Gvnesbves
DeOÙeehekeâesb keâe Dee£eve efkeâÙee efkeâ
kes efkeodÙeeefLeNÙeesb keâes iegCekelee efMe#ee
heÇoeve keâjves kesâ meeLe DevegMeemeve
kesâ yeejs cesb Yeer efMeef#ele keâjsb~ 6-
12 ke<e& kesâ yeÛÛeesb keâes mejkeâej
Éeje mehleen cesb Skeâ yeej DeeÙejve
keâer ieesef}Ùee Yeer Ghe}yOe keâjkeeF&
pee jner nw~ mejkeâej heÇosMe kesâ
ieÇeceerCe #es$eesb cesb mkeemLÙe megefkeOeeDeesb
keâes megÂÌ{ keâj jner nw

 yejesš : Ûeewnej Ieešer cesb
Deepekeâ} }ekeeefjme heMegDeesb ke
kegâlleesb kesâ Deeblekeâ mes }esie mence
ieS nwb~ }ekeeefjme heMeg efkeâmeeveesb
keâer Kesleesb cesb yeerpeer ieF& pees keâer
Heâme} keâes jele kesâ DebOesjs keâe
HeâeÙeoe G"ekeâj Ûeš keâj jns
nwb~efkeâmeeveesb Éeje Deheves heMegDeesb
kesâ ef}S Fkeâªe efkeâS ieS Ieeme

keâes Yeer }ekeeefjme heMeg jele kesâ
meceÙe Kee jns nwb~ Heâme}
yeÛeeves kesâ ef}S efkeâmeeveesb
keâes Kesleesb cesb henje osvee
heÌ[ jne nw~ Ieešer cesb
}ieYeie Skeâ mehleen mes
}ekeeefjme kegâlleesb keâe
Deelebkeâ Heâw}e ngDee nw~
}ekeeefjme kegâlleesb kesâ Deeblekeâ mes

mences }esie Dekesâ}s cesb FOej-GOej

Deeves-peeves mes keâleje jns nwb~

meebieevesj kesâ jnves kee}s efkeâmeeve
Mebkeâj ves }sKees mes efce}ves kee}s }eYe

kesâ yeejs ces peevekeâejer oer

efkeâmeevees kesâ yeerÛe me=ef<š SieÇes }eskeâefheÇÙelee
kesâ veÙes heeÙeoeve Ûe{] jne nw!

heÙe&ekejCe mebj#eCe keâe mebosMe osves efvekeâ}s Fves}es kekeâ&j
efnmeej. heÙe&ekejCe mebj#eCe Deewj

Tpe&e yeÛeeves kesâ mebosMe keâes }skeâj
Fves}es keâeÙe&keâle&eDeesb ves yegOekeej keâes
Menj cesb meeFefkeâ} jw}er efvekeâe}er~
heešer& kesâ efpe}e DeOÙe#e Gceso efmebn
}esneve kesâ vesle=lke cesb jw}er ves Menj keâe
oewje efkeâÙee~ meebmeo jCeyeerj iebiekee ves

leesMeece jes[ efmLele heešer& efpe}e
cegKÙee}Ùe mes jw}er keâes njer Peb[er
efoKeekeâj jkeevee efkeâÙee~  jw}er keâe
DeeÙeespeve hetke& Ghe heÇOeeveceb$eer ÛeewOejer
oskeer}e} kesâ pevce Meleeyoer ke<e& hej
peve Ûeslevee cene DeefYeÙeeve keâer heÇLece
ke<e&ieeb" hej efkeâÙee ieÙee~ meebmeo iebiekee
ves jw}er keâes jkeevee keâjves mes hen}s
Deheves mebyeesOeve cesb keâne efkeâ kele&ceeve
Yeeweflekeâkeeoer Ùegie Deewj lespeer mes yeo}les
heefjkesMe cesb heÙe&ekejCe keâes yeÛeevee Deefle
DeekeMÙekeâ nw~ Fves}es ncesMee mes jepeveerefle
kesâ meeLe meeLe Ssmes meeceeefpekeâ keâeÙe&esb
cesb Yeer DeieÇCeer jner nw~
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